
One Step Forward
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20 co!nß, 4 wall Lin6 Dänc.

"One Slep Fooard' by D6€n Ro$ aand {1 36 BPM)
Beily wllson & chanone Lucia

r:ii

t-6 Siäp turd. L, Tap, Srep back R, To96rher, $ep back R, Tap

LF Schft nach vo.ne, BFSp neben LF autlippen
8F Sch nzudck, LF an FIF helan seEen
FF Schdt 2udck, LFSp n€b€n RF auiliPpen

side L, Togethor, Sid., Tap

LF schntl nach linkB, FIF a. LF heran sslzen
LF Schit nach links, FFSP neben LF auftippen

srep iwrd. R, Tap, slep bäck L, Togolhot, Sl6p bscl L raP

RF Schnn nach wne, LFSp neben RF auftippen
LF schnfi zurück, RF an LF heran s€lzen
LF Schdi zulück, FFSp neben LF autlipPen

1 , 2
3 , 4
5 , 6

17.20 Slde R, Toqelhe., Tum l/4 F, Scutl

1 . 2 FF Schnil nach r*hts, LF an RF h€ran *lzen
1/4 Drehungtechts herum und BF Schitt nacn lome (3:0o), LF nach vom
$hwingen. dab6i Fe am goden schleiten lassen

Smile and Dance


