
Smile and Dance

Type:  24 Counts, 4 Wall
Level:  Beginner
Choreographer:  Rob Fowler
Music:  "Lit" by Trace Adkins (110 BPM)

1-8  Side R, Together L, Chassé R, Cross Rock L, Recover, Chassé L turning ¼ L

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts
5, 6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
7&8  LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen,
 ¼ Drehung links herum und LF Schritt nach vorn  9:00

9-16  Toe-Heel-Cross R + L, Kick R fwrd., Out R, Out L, Heels-Toes-Heels Swivels

1&2  RF Spitze neben LF auftippen (R Knie zeigt nach links),
 RF Ferse neben LF auftippen (RF Spitze zeigt nach diagonal rechts vorn),
 RF vor LF aufstampfen
3&4  LF Spitze neben RF auftippen (L Knie zeigt nach rechts),
 LF Ferse neben RF auftippen (LF Spitze zeigt nach diagonal links vorn),
 LF vor RF aufstampfen
5&6  RF nach vorn kicken, RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links
7&8 beide Fersen nach innen drehen, beide Fussspitzen nach innen drehen,
 beide Fersen nach innen drehen (Gewicht am Schluss auf LF)

17-24  Rock fwrd. R, Recover, Lock Step back R, 
 Rock back L, Recover, Step fwrd. L, Clap x2

1, 2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt zurück, LF vor RF einkreuzen, RF Schritt zurück
5, 6 LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF
7&8 LF Schritt nach vorn, in die Hände klatschen, in die Hände Klatschen

A Little Bit Lit

Video 1

https://youtu.be/mOJNH_8ojHY

