
Smile and Dance

Type:  48 Counts, 2 Wall / 16 Counts Intro
Level:  Beginner
Musik:  Rockin‘ Good Way by Bonnie Tyler
Choreograph:  Linda Burgess-Sydney (Feb. 2010)

1-16  Intro: Step, Kicks & Claps
 RF Schritt re, LF kickt nach vorn und klatschen.
 LF Schritt li. RF kickt nach vorn und klatschen usw.

1- 8  Fwd. Step Tap, Fwd. Step Tap, Walk Walk Walk Kick

1- 2  RF Schritt nach vorn, LF neben RF auftippen
3- 4  LF Schritt nach vorn, RF neben LF auftippen
5-6-7-8 Schritte vor re. li. re. LF nach vorn kicken

9-16  Back Kick, Back Kick, Back Back Back,Tap

1- 2  LF Schritt zurück, RF nach vorn kicken
3- 4  RF Schritt zurück, LF nach vorn kicken
5-6-7-8 Schritte zurück li. re. li. RF neben LF auftippen

17-24  Side Shuffle, Rock Back Recover, Touch Out, In, Out, In

1&2  RF Schritt nach re. LF neben RF stellen, RF Schritt nach re.
3- 4  LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF
5-6  LFSpitze zur li. Seite auftippen, LFSpitze neben RF auftippen
7-8  LFSpitze zur li. Seite auftippen, LFSpitze neben RF auftippen

25-32  Side Shuffle, Rock Back Recover, Touch Out, In, Out, In

1&2  LF Schritt nach li. RF neben LF stellen, LF Schritt nach li.
3-4  RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
5-6  RFSpitze zur re. Seite auftippen, RF neben LF auftippen
7-8  RFSpitze zur re. Seite auftippen, RF neben LF auftippen

33-40  2x Rocking Chair

1-2-3-4 RFSchritt vor, Gewicht zurück auf LF, RFSchritt zurück, Gewicht zurück auf LF
5-6-7-8 wiederhole Counts 1-4

41-48  Pivot 1/4, Pivot 1/4, Double Hips, Double Hips

1-2-3-4 RFSchritt vor,1/4 Drehung li. Gewicht auf LF, RFSchritt vor, 1/4 Drehung li. Gewicht li.
5-6-7-8 RFSchritt re. 2x mit Hüfte re. wippen, LFSchritt li. 2x mit Hüfte li. wippen

A Rockin‘ Good Way


