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Alpen Polka
Chorcoqraphlel

K{ryj/
Trent & l4ary Cummlngs L4

Lschr€ibungr 32 ount,2 |,lall, begiiney'tntemedtite lne dane
l,lusik: ll.ver Sto! Tha Alp.n Po9 von Dl ÖUl

3 hcd hpr, hlel hook, toll(. n p3 t r$.rd
l.l Redte Ha*e vom lx.Ltlppen
4 Rechten FUB allheben und vor tinkeln Schienbein kreuren
5&6 C[a Cha (Polka) nach vom (r - | - r)
7&3 Cha Cha {Polka) nach vori (l.r-11

Jaz. bor tuniq % l, Polh rtlrs lollvid
l-2 RechQn Fu0 über llnken keurm - södttzudck mtt lnk und ti Drhung tintc henjm (9 !hr)
1.4 Schitl n|ö rcchb mlt ru.hts {l Uhr) " lnken Fue an rc.hten hEansets€n
5&6 cha chi (Pclka) nach voin{r-1. r)
7e8 Cha Chi (Polka)nad vom(l-r . t )

5t0mD, stonp, down, ull Polka bäck, oalt€r step
l.Z Recnten Fu8 äul der Shile aufstrnpf€n . Linken rü0 iut d$ Stel€ ßtampfen
3-4 Händ0In die H(ften, in di€ (nie qehen und wL€der auktchten
5&6 Cllt Cha (Polka)zudrk lr.l- r)
7&8 Schritt &rtck 'n t link - Rerltln F!ß an I nken heEn$rren und khinen S6dtt ii(h v0 r mit

t.l' bor turning ll l, stoit& donp, drps
1.2 Rechtm Fuß über ink€n keu.n, Slh ttzudd mtt tinks und'l Drehung tnks herum (9 Uhr)
1.4 Schitt nalh rcdts mlt rechls {6 Uhr} - Unken fuß.n r€dten heranseEen
$5 Rechten Fuo aul der Stelk iutstampfen - Link n Fuß rlt ds Ste e außhhpfen
7&8 3r klahchen

wicdedolung bh nün Ende

Smile and Dance


