American Beer e K

Type: 64 count, 2 Wall Dancem

Level: beginner - intermediate
Choreograpie: Adriano Castagnoli
Musikvorschlag: We got the love ,Restless Heart"

Jazz Box R, Stomp, Apple Jacks, Stomp

Rechts vor Links kreuzen, Links einen Schritt zurlick

Rechts einen Schritt nach Rechts, Links neben Rechts aufstampfen

Apple Jacks nach Links (Spitzen und Fersen 6ffnen), wieder in die Ausgangsposition
Apple Jacks nach Rechts (Spitzen 6ffnen), Rechts neben Links aufstampfen

NI wW s =
oo RN @

9-16 Kick, Stomp, Kick, Stomp, 2 Kick L Fwd, Kick R, Hook
1,2 Links nach Links kicken, Links neben Rechts aufstampfen
3,4 Rechts nach Rechts kicken, Rechts neben Links aufstampfen
5,6 Links 2x vor kicken

7,8 Rechts vor kicken, Rechts vor Linkem Schienbein hochheben

17-24 Shuffle Fwd R, Rock Fwd L, Full Turn To Left Back

1+2  Wechselschritt vor RL R

3,4 Links einen Schritt vor, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts
5,6  Linke Spitze hinten auftippen, 1/2 Linksdrehung

7,8 Rechte Spitze vorne auftippen, 1/2 Linksdrehung

25-32 Rock Back L, 2 Stomp, Swivel Heels

1,2  Links einen Schritt zurtick und Rechts kickt vor, Gewicht auf Rechts

3,4 Links neben Rechts aufstampfen, Links vorne aufstampfen

5,6 Beide Fersen nach Links drehen, Beide Fersen wieder in die Mitte drehen
7,8 Wiederhole die Takte 5, 6

33-40 Turn 1/4 L And Rock Step L, Turn 1/4 L, Scuff, Pivot 1/2 Left And Hook, Step, Scuff

1,2  1/4 Linksdrehung und Links einen Schritt vor und Rechts anheben, Gewicht auf Rechts
3,4  1/4 Linksdrehung und Links einen Schritt vor, Bodenstreifer Rechts

5,6  Rechts einen Schritt vor, 1/2 Linksdrehung und Links hinten hochheben

7,8  Links einen Schritt vor, Bodenstreifer Rechts

41-48 Jazz Box R, Scuff, Step Fwd, Touch Toe Back, Stomp Up

1,2  Rechts vor Links kreuzen, Links einen Schritt zurtick

3,4 Rechts einen Schritt nach Rechts, Bodenstreifer Links

5,6  Links einen Schritt vor, Rechte Spitze hinter Linker Ferse auftippen

7,8 Rechts einen Schritt zurtick, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel

Fortsetzung auf Seite 2
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49-56 Coaster Step L, Scuff, Outside, Back, Cross

1,2 Links einen Schritt zurtick, Rechts neben Links schliessen

3,4 Links einen Schritt vor, Bodenstreifer Rechts

5,6  Rechts einen Schritt schrag Rechts vor, Links einen Schritt schrag Links vor
7,8 Rechts einen Schritt zurlck, Links vor Rechts kreuzen

57-64 Turn 1/2 R, Rock Back R, Side, Stomp Up, Side, Scuff

1,2  1/2 Rechtsdrehung (auf 2 Takte)

3,4 Rechts einen Schritt zurlick und Links anheben, Gewicht auf Links

5,6  Rechts einen Schritt nach Rechts, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel
7,8 Links einen Schritt nach Links, Bodenstreifer Rechts

Intro: nach 8 Takten wenn die Musik startet

1-8 Pivot 1/2 L (Twice), Grapevine R, Scuff

1,2  Rechts einen Schritt vor, 1/2 Linksdrehung

3,4 Wiederhole die Takte 1, 2

5,6 Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen
7,8 Rechts einen Schritt nach Rechts, Bodenstreifer Links

9-16 Pivot 1/2 R (Twice), Grapevine L, Scuff

1,2 Links einen Schritt vor, 1/2 Rechtsdrehung

3,4 Wiederhole die Takte 1/2

5,6 Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen
7,8 Links einen Schritt nach Links, Bodenstreifer Rechts




