
Smile and Dance
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Type: 	 32 Counts, 4 Wall
Level: 	 Absolute Beginner
Choreographer: 	 Hayley Wheatley
Music: 	 Back To The Start by Michael Schulte (129 BPM)

1-8 	 Walk R-L-R, Hitch L with 1/4 Turn R, Walk L-R-L, Hitch R
1,2,3 	 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn
4 	 Linkes Knie anheben und 1/4 Drehung rechts herum 	 3:00
5,6,7 	 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
8 	 Rechtes Knie anheben

9-16 	 Grapevine R with Touch L, Grapevine L with Touch R
1, 2	 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3, 4	 RF Schritt nach rechts, LF Spitze neben RF auftippen
5, 6	 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7, 8 	 LF Schritt nach links, RF Spitze neben LF auftippen

Restart: In der 5. Wand [Start 12:00 / face 3:00] hier abbrechen und von vorn beginnen

17-24 	 Heel fwrd. R, Together R, Heel fwrd. L, Together L, Heel Twist R 2x
1, 2 	 RF Ferse vorn auftippen, RF an LF heransetzen
3, 4	 LF Ferse vorn auftippen, LF an RF heransetzen
5, 6	 Beide Fersen nach rechts drehen, Beide Fersen wieder zurück in die Mitte drehen
7 	 Beide Fersen nach rechts drehen
8 	 Beide Fersen wieder zurück in die Mitte drehen (Gewicht am Schluss auf LF)

25-32 	 Step diagonal fwrd. R, Touch L / Clap, Step diagonal back L, Touch R / Clap, 
	 Step diagonal back R, Touch L / Clap, Step diagonal back L, Touch R / Clap
1, 2	 RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LF Spitze neben RF auftippen und klatschen
3, 4 	 LF Schritt diagonal links zurück, RF Spitze neben LF auftippen und klatschen
5, 6 	 RF Schritt diagonal rechts zurück, LF Spitze neben RF auftippen und klatschen
7, 8 	 LF Schritt diagonal links zurück, RF Spitze neben LF auftippen und klatschen

Back To The Start

Video 1
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