
Smile and Dance

Type:	 32 count / 4-wall
Level:	 Beginner
Choreographie:	 Ria Vos (11/2015)
Music:	 "Big Blue Tree" Michael English, Album: Dance All Night

Intro: 	 16 Counts. 

1-8	 Toe Struts R-L, R Rocking Chair, Toe Struts R-L, R Side Rock, ¼ L Step Fwd

1 +	 Rechte Fussspitze rechts aufsetzen, rechte Ferse absetzen
2 +	 Linke Fussspitze vor dem RF kreuzend aufsetzen, linke Ferse absetzen
3 +	 RF Schritt schräg rechts vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
4 +	 RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben), Gewicht vor auf LF
5 +	 Rechte Fussspitze rechts aufsetzen, rechte Ferse absetzen
6 +	 Linke Fussspitze vor dem RF kreuzend aufsetzen, linke Ferse absetzen
7 +	 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
8	 ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts

9-16	 Heel Struts Fwd L-R, L Rocking Chair, Step, Kick, Coaster Step

1 +	 Linke Ferse vorne aufsetzen, linke Fussspitze aufsetzen
2 +	 Rechte Ferse vorne aufsetzen, rechte Fussspitze aufsetzen
3 +	 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF
4 +	 LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben), Gewicht vor auf RF
5, 6	 LF Schritt vorwärts, RF nach vorne kicken
7 + 8	 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

17-24	 Diagonal Lock Steps L-R & Step Fwd, R Mambo Fwd, Run Back x3 (L-R-L)

1 + 2	 LF Schritt diag. links vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt diag. links vorwärts
+ 3	 RF Schritt diag. rechts vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, 
+ 4	 RF Schritt diag. rechts vorwärts, LF Schritt vorwärts
5 + 6	 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
7 + 8	 LF kleiner Schritt zurück, RF kleiner Schritt zurück, LF kleiner Schritt zurück

25-32	 Coaster Cross, Rumba Box, Coaster Cross

1 + 2	 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen
3 + 4	 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
5 + 6	 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück
7 + 8	 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen
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