
Video 1 Video 2

Smile and Dance

Beschreibung:	 48 count, 2 wall, 
Level:	 Intermediate
Choreographie: 	 Jackie Miranda (Juni 2016)
Musik:	 Blessed by Elton John (Album: Made In England)
Hinweis:	 Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen 

1-9	 Side Step, Rock Behind, Diagonal Shuffle, Cross Rock, Chassé R Turning ¼ R
1	 RF Schritt nach rechts
2, 3	 LF hinter rechten kreuzen und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf den rechten Fuss
4&5	 LF Schritt nach schräg links vorn, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach schräg links vorn
6, 7	 RF über linken kreuzen und linken Fuss etwas anheben, Gewicht zurück auf den linken Fuss
8&	 RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen
1	 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn	 3:00

10-16	 Step Forward ¼ Turn R, Cross Shuffle, ¼ Turn L, ¼ Turn L, Cross Step
2	 Schritt nach vorn mit links,
3	 ¼ Drehung rechts herum auf beiden Ballen - Gewicht am Ende rechts 	 6:00
4&5	 LF weit über rechten kreuzen, RF etwas an linken heranziehen, LF weit über rechten kreuzen
6	 ¼ Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts,	 3:00
7	 ¼ Drehung links herum und Schritt nach links mit links 	 12:00
8	 Rechten Fuss über linken kreuzen

17-24	 Diagonal Rock, Behind-Side-Cross, Diagonal Rock, Behind-Side-Step Fwd
1, 2	 LF Schritt nach schräg links vorn und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuss
3&4	 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen
5, 6	 RF Schritt nach schräg rechts vorn und LF etwas anheben, Gewicht zurück auf linken Fuss
7&8	 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorn

25-32	 Rock Forward, Rock Side, Rock Back, ¼ Turn R, ½ Turn R
1, 2	 LF Schritt nach vorn und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuss
3, 4	 LF Schritt nach links und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuss
5, 6	 LF Schritt nach hinten und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuss
7	 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links	 3:00
8	 ½ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts 	 9:00

33-40	 Rock Forward, Locking Shuffle Back L + R, Rock Back
1, 2	 LF Schritt nach vorn und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuss
3&4	 LF Schritt nach hinten, RF über linken einkreuzen, LF Schritt nach hinten
5&6	 RF Schritt nach hinten, LF über rechten einkreuzen, RF Schritt nach hinten
7, 8	 LF Schritt nach hinten und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuss

41-48	 Step, ¼ Sweep Turn L, Cross, Sweep Forward, Cross, Step Back, Long Side Step Slide, Flick
1	 LF Schritt nach vorn 
2	 ¼ Drehung links herum und rechten Fuss im Kreis nach vorn schwingen	 6:00
3, 4	 RF über linken kreuzen, LF im Kreis nach vorn schwingen
5, 6	 LF über rechten kreuzen, RF Schritt nach hinten
7, 8	 LF grosser Schritt nach links, RF an linken heranziehen und hinter linkem Bein hochschnellen

Tag/Brücke  (nach Ende der 3. Runde - 6 Uhr)
1-4	 Side-Sway, Hold, Sway, Hold
1, 2	 Schritt nach rechts mit rechts und Hüften nach rechts schwingen, Halten
3, 4	 Hüften nach links schwingen, Halten

Blessed

https://youtu.be/eNiC9vTOHT4
https://youtu.be/wJTVWSsHArI

