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Smile and Dance

Blue Heartache
Type: 64 Counts, 4 Wall 
Level: Novice
Musik: „Pure Blue Heartache“ by Jarod Birmingham / 32 Counts Intro
Choreograph: Robbie McGowan Hickie

1-8	 2	Walks	Fwrd,	R	Shuffle	Fwrd,	Rock	Step	Fwrd,	L	Coaster	Cross
1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts,
3&4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF stellen, RF Schritt vorwärts ( re li re ) 
5-6 LF leicht vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF,
7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen , LF Schritt vor,
 
9-16	 Side,	Together,	Chasse	Right,	Cross,	Point,	Cross	Behind	Point
1-2 RF Schritt nach re. LF neben RF stellen
3&4 RF Schritt nach re. LF neben RF stellen,  RF Schritt nach re.
5-6 LF vor RF kreuzen,  RFSpitze  re zur Seite auftippen,
7-8 RF Schritt hinter LF kreuzen,  LFSpitze li zur Seite auftippen
 
17-24	 Cross,	1/4	Turn	L,	Back	Rock,	2x	1/2	Turn	R,	L	Shuffle	Frwd.
1-2 LF vor RF kreuzen, 1/4 Drehung li auf LF, RF Schritt zurück, 
3-4 LF Schritt zurück,Gewicht wieder auf RF nehmen
5-6 1/2 Drehung re,  LF Schritt zurück, 1/2 Drehung re, RF Schritt nach vorn
7&8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF stellen, LF Schritt vorwärts
 
25-32	 Cross	Rock,	Side	Rock,	Behind	Side	Cross,	Side	Rock,	Recover	1/4	Turn	R
1-2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF,
3-4 RF Schritt nach re, Gewicht wieder zurück auf LF nehmen
5&6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li &, RF vor LF kreuzen,
7-8 LF Schritt nach li, 1/4 Drehung re, RF Schritt nach vorn, (12:OO Uhr)
 
33-40	 1/4	Turn	Chasse	L,	Back	Rock,	R	Kick	Ball	Cross,	2x	1/4	Turn	L
1&2 1/4 Drehung re, LF Schritt nach li, RF neben LF stellen, LF Schritt nach li,   
3-4 RF hinter LF stellen, Gewicht zurück auf LF nehmen,
5&6 RF nach re diagonal vorn  kicken, RFBallen neben LF stellen, LF vor RF kreuzen
7-8 1/4 Drehung li,  RF Schritt zurück, 1/4 Drehung li, LF Schritt nach li zur Seite
 
41-48	 R	Jazz	Box	1/4	Turn	R,	R	Jazz	Box	Cross	1/4	Turn	R
1-2 RF vor LF kreuzen, 1/4 Drehung re. LF kl. Schritt zurück,
3-4 RF kl. Schritt zur Seite, LF kl. Schritt nach vorn ( 12:00 Uhr )
5-6 RF vor LF kreuzen, 1/4 Drehung re. LF kl. Schritt zurück,
7-8 RF kl. Schritt zur re. Seite, LF vor RF kreuzen,
 
49-56	 R	Side	Rock,	R	Cross	Shuffle,	L	Side	Rock,	Behind	Side,	Step	Fwrd.
1-2 RF Schritt nach re.Gewicht zurück auf LF nehmen
3&4 RF  über LF kreuzen, LF Schritt zur Seite, RF wieder über LF kreuzen,
5-6 LF Schritt nach li. Gewicht zurück auf RF nehmen
7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re. LF Schritt nach vorn (3:00 Uhr)
 
57-64	 R	Fwrd,	Rock,	R	Coaster	Step,	L	Fwrd,	Rock,	L	Shuffle1/2	Turn
1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF nehmen
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen (Gew. li.) RF Schritt vor
5-6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF nehmen
7&8 LF 1/4 Turn Schritt zur Seite, RF neben LF stellen, 1/4 Turn LF Schritt vor (9:00 Uhr)


