
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type/ Level:	 30 Count, 4 Wall / Beginner
Choreographie: 	 Gary O'Reilly
Musik:	 Bottom of the Bottle von Derek Ryan

Hinweis:	 Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlägen 

1-8	 Toe-Heel-Heel, Behind-Side-Cross, Side-Touch-Side, Behind-¼ Turn R-Step
1&2	 RF Spitze neben linker Ferse auftippen, RF Ferse 2x vorn auftippen
3&4	 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen
5&6	 LF Schritt nach links, RF neben linkem auftippen, RF Schritt nach rechts
7&8	 LF hinter rechten kreuzen, ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn,	 3:00 
	 LF Schritt nach vorn

9-16	 Forward Coaster Step, Back-Clap-Back-Clap-Coaster Step, Toe-Heel-Stomp
1&2	 RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach hinten
3&	 LF Schritt nach hinten, klatschen
4&	 RF Schritt nach hinten, klatschen
5&6	 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
7&8	 RF Spitze neben linkem Fuss auftippen (Knie nach innen),
	 RF Ferse neben linkem Fuss auftippen (Fussspitze nach aussen),
	 RF vor linkem aufstampfen
 
Ende: 	 Der Tanz endet auf Count 5 in der 8. Runde - Richtung 12:00
	 'LF Schritt nach hinten'

17-24	 Toe-Heel-Stomp, Side-Together-Back, Side-Together-Step, Step, Kick
1&2	 LF Spitze neben rechtem Fuss auftippen (Knie nach innen),
	 LF Ferse neben rechtem Fuss auftippen (Fussspitze nach aussen), 
	 LF vor rechtem aufstampfen
3&4	 RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach hinten
5&6	 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
7, 8	 RF Schritt nach vorn, LF schwungvoll nach vorn kicken
¨
25-30	 Back, Touch, Step Lock Step, Scuff, Step Lock Step
1, 2	 LF Schritt nach hinten, RF neben linkem auftippen
3&4	 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn
&	 LF nach vorn schwingen und Ferse am Boden schleifen lassen
5&6	 LF Schritt nach vorn, RF hinter linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn

Tag/Brücke  (nach Ende der 3. und 6. Runde - 9:00 / 6:00)
1, 2	 Stomp, Stomp
1, 2	 RF neben linkem aufstampfen, LF neben rechtem aufstampfen

Bottom of the Bottle

Video 1

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/uLNjaQE4G-w

