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Smile and Dance

Bring Me Down 
 
Type: 48 Counts, 1 Wall Line or Contra Dance, Lilt (ECS) 
Level: Beginner/Intermediate 
Music: "All You Ever Do Is Bring Me Down"  
 by The Mavericks (145 BPM) 
Choreographer: Unknown 
 
 
 
 
 
 

1-8 Stomp R, Kick fwrd. R, Shuffle back R, Stomp L, Kick fwrd. L, Shuffle back L 

1, 2 RF neben LF aufstampfen, RF Kick nach vorn 
3&4 RF Schritt zurück, LF an RF heran setzen, RF Schritt zurück 
5, 6 LF neben RF aufstampfen, LF Kick nach vorn 
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt zurück 
 
9-16 Grapevine R, Touch L, Grapevine L, Touch R 

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen 
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
7, 8 LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen 
 
17-24 Stroll R, Tap L, Stroll L, Tap R 

1, 2 RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LF hinter RF einkreuzen 
3, 4 RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LFSp neben RF auftippen 
5, 6 LF Schritt nach diagonal links vorn, RF hinter LF einkreuzen 
7, 8 LF Schritt nach diagonal links vorn, RFSp neben LF auftippen 
 
25-32 Three Step Turn R, Touch L, Turning Vine 1/2 L, Touch R 

1, 2 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (3:00), 1/4 Drehung rechts herum  
und LF Schritt nach links (face 6:00) 

3, 4 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts (face 12:00), LFSp neben RF auftippen 
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF einkreuzen 
7, 8 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn, (9:00), auf LF Ballen 1/4 Drehung links 

herum und RFSp neben LF auftippen (face 6:00) 
 
33-40 Point R, Step fwrd. R, Point L, Step fwrd. L x2 

1, 2 RFSp rechts auftippen, RF Schritt nach vorn 
3, 4 LFSp links auftippen, LF Schritt nach vorn 
5, 6 RFSp rechts auftippen, RF Schritt nach vorn 
7, 8 LFSp links auftippen, LF Schritt nach vorn 
 
41-48 Monterey Turn, Shuffle R, Stomp fwrd. L, Clap 

1, 2 RFSp rechts auftippen, 1/2 Drehung rechts herum und RF an  LF heran setzen (face 12:00) 
3, 4 LFSp links auftippen, LF an RF heran setzen 
5&6 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts 
7, 8 LF nach vorne stampfen, in die Hände klatschen 
 
 

Bring Me Down


