Clap Your Hands, and Stamp Your Feet ﬁ

Typ / Level: 32 Count, 4 Wall Dancm%
Level:

Improver
Choreographie:  Marie Sgrensen
Musik: Clap Your Hands and Stamp Your Feet von Die Campbells
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 24 Taktschlagen

-8 Stomp Forward, Clap R + L, Stomp Forward, Heel Swivel, Stomp Forward

1

1,2 RF vorn aufstampfen, Klatschen

3,4 LF vorn aufstampfen, Klatschen

5,6 RF vorn aufstampfen (ohne Gewichtswechsel), RF Ferse nach rechts drehen
7,8 RF Ferse wieder zurlick drehen, RF vorn aufstampfen

-16  Stomp Forward, Heel Swivel, Stomp Forward, Rocking Chair
2 LF vorn aufstampfen (ohne Gewichtswechsel), LF Ferse nach links drehen
4 LF Ferse wieder zurtick drehen, LF vorn aufstampfen
, 6 RF Schritt nach vorn und LF etwas anheben, Gewicht zurlck auf LF
8 RF Schritt nach hinten und LF etwas anheben, Gewicht zurlck auf LF

17-24 Step, Pivot "2 L, Walk 2, Touch, Run R-L-R

1,2 RF Schritt nach vorn, 72 Drehung links auf beiden Ballen (Gew. am Ende links) 6:00
3,4 2 Schritte nach vorn (R - L)

5 RF neben linkem auftippen

6-8 3 kleine Schritte nach vorn (dabei etwas in die Knie gehen) (R - L - R)

25-32 Stomp Forward, Heels Swivels Turning 2 R, Rock Back, Kick-Ball-Step

1 LF vorn aufstampfen
2,3 Beide Fersen nach links drehen, Beide Fersen nach rechts drehen
4 Beide Fersen nach links drehen in eine 7 Drehung rechts (Gew.am Ende links) 9:00

5,6 RF Schritt nach hinten und LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF
7&8 RF nach vorn kicken, RF linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

Tag/Bricke
am Ende der 1. 2. 5. 6. 7. und 10. Runde

1-4 Out-Out, Clap, In-In, Clap

&1 RF kleinen Sprung nach rechts, LF kleiner Sprung nach links mit links

2 Klatschen

&3 RF Sprung zurtick in die Ausgangsposition, LF an rechten heransetzen (springend)
4 Klatschen

Smile and Dance
Video 1



https://youtu.be/UnMq5MU88WY

