C raZi n eSS (Best Trip To Poland)

Type:
Level:

Choreographie: Silvia Schill & Friends (04.2024)

Music:

Intro:

1-8

1,2
3&4

32 Counts, 4 Wall
Improver

"Wildflowers and Wild Horses” by Lainey Wilson (107 - 118 BPM)

Der Tanz beginnt nach 16 Counts mit Einsatz des Gesangs

Rock Step, Triple Full Turn in Place R (or Coaster Step),

Cross, Side, Behind, Side, 1/8 Turn R Step

RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

2 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, 6:00
2 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 12:00
LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts,

1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn 1:30

Rock Step, Triple Turn 2 R, Step, Y2 Turn L Back, 1/8 Turn L Chassé L

RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF

Va Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 4:30
Ya Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 7:30
LF Schritt nach vorn, 2 Drehung links herum (face 1:30) und RF Schritt zurlick

1/8 Drehung links und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 12:00

Restart: In der 5. Wand [Start / face 12:00] hier abbrechen und von vorn beginnen

17-24
1,2
3,4
586
7&8

25-32
1,2
&3

&4
5,6
7,8

Video 1

Jazz Box Cross, Chassé R, 74 Turn L Chassé L

RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurlick

RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

Va Drehung links und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 9:00

Step,Touch, Back, Heel & Step, Rocking Chair
RF Schritt nach vorn, LF Spitze hinter RF auftippen
LF kleiner Schritt zurtick, RF Ferse vorn auftippen
RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

RF Schritt zuriick, Gewicht nach vorn auf LF

Smile and Dance


http://www.rainsville-dancers.ch
http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/o1cDKEcxJa4

