
Smile and Dance

Cumbia Semana
Choreographie: Ira Weisburd
Beschreibung: 48 Count. 1 Wall, Beginner
Musik: Fin De Semana von Fito Olivares
Anmerkung: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs
 

Rock Forward, Rock Back, Mambo Side R & L
1&	 Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben, und Gewicht zurück auf LF
2&	 Schritt nach hinten mit rechts, LF etwas anheben, und Gewicht zurück auf LF
3&4	 Schritt nach rechts mit rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den LF
	 und RF an linken heransetzen
5&	 Schritt nach vorn mit links, RF etwas anheben, und Gewicht zurück auf RF
6&	 Schritt nach hinten mit links, RF etwas anheben. und Gewicht zurück auf RF
7&8	 Schritt nach links mit links, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF
	 und LF an rechten heransetzen
 
Rock Forward, Rock Back, Mambo Side R & L
1-8	 wie Schrittfolge zuvor
 
Side, Close, Monterey Turn, Chasse ½ Paddle Turn L
1&2	 Schritt nach rechts mit rechts, LF an rechten heransetzen, ½ Drehung rechts
	 herum und RF an linken heransetzen (6 Uhr)
3&4	 Schritt nach links mit links, RF an linken heransetzen und Schritt nach links mit links
5&	 Schritt nach vorn mit rechts, 1/6 Drehung links herum auf beiden Ballen,
	 Gewicht am Ende links
6&7&	 5& 2x wiederholen (12 Uhr)
8	 Schritt nach vorn mit rechts
 
Side, Close, Monterey Turn, Chasse ½ Paddle Turn R
1-8	 wie Schrittfolge zuvor, aber spiegelverkehrt mit links beginnend (12 Uhr)
 
Rock Forward, Rock Back, Rock Forward, Side R & L
1&	 1/8 Drehung links herum und Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben
	 und Gewicht zurück auf LF (11 Uhr)
2&	 Schritt nach hinten mit rechts, LF etwas anheben, und Gewicht zurück auf LF
3&4	 Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF,
	 1/8 Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts (13 Uhr)
5&	 Schritt nach vorn mit links, RF etwas anheben, und Gewicht zurück auf RF
6&	 Schritt nach hinten mit links, RF etwas anheben, und Gewicht zurück auf RF
7&8	 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuss etwas anheben, Gewicht zurück auf RF,
	 1/8 Drehung links herum und Schritt nach links mit links (12 Uhr)
 
Step, Cross, Back, Side 2x
1-2	 Schritt nach vorn mit rechts, LF über rechten kreuzen
3-4	 Schritt nach hinten mit rechts, Schritt nach links mit links
5-8	 wie 1-4


