
Smile and Dance
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Type: 48 Count, 2 Wall, Intermediate (West Coast Swing)
Choreographie:  Niels Poulsen (01.2023)
Musik: Devil In A Dress von Teddy Swims
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 3 Taktschlägen 

1-9 Stomp, Syncopated Sailor Steps L&R, Behind Sweep, Behind, ¼ Turn L Step, R Step-Lock-Step
1 RF rechts aufstampfen
2&3 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
&4& RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
5 LF hinter rechten kreuzen und RF im Kreis nach hinten schwingen
6, 7 RF hinter linken kreuzen, ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 9:00
8&1 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn

10-16  Step Pivot ½ Turn R, Full Triple Turn R,
 (Rocking Chair) Rock Fwd, Recover Sweep, Sit Back On R With L Knee Pop 
2, 3 LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts) 3:00
4&5 ½ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, 
 ½ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
6, 7 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF dabei RF im Kreis nach hinten schwingen
8 RF Schritt nach hinten /beide Knie beugen und linkes Knie scharf nach vorn [besonders in Runde 3]
Bridge:  In der 5. Runde - Richtung 3:00 - hier die Brücke einschieben und dann weiter tanzen

17–25 Recover Sweep, Point Press R Fwd & To R Side, 
 Behind Side Cross, Side L, R Sailor ½ Turn R (CrossShuffle)
1 Gewicht zurück auf LF dabei RF im Kreis nach vorne schwingen
2, 3 RF Spitze vorn aufdrücken, RF Spitze rechts aufdrücken
4&5, 6 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links
7& ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen
8 ¼ Drehung rechts und RF über linken kreuzen (Beginn eines Cross Shuffle) 9:00
&1 LF kleinen Schritt nach links, RF über linken kreuzen

26 – 32 1/8 L Step L, R Step-Lock-Step, Step ½ Turn R, 3/8 Turn R, Back Rock
2 1/8 Drehung links und LF Schritt nach vorn 7:30
3&4 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn
5, 6 LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts)
7 3/8 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 6:00
8& RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF
Restart:  In der 3. und 5. Runde - Richtung 6:00 - hier abbrechen und von vorn beginnen
 
33-40 Chug ½ Turn L, Back Rock, Chug ½ Turn R, Back Rock
1, 2 RF rechts aufdrücken, ¼ Drehung links und RF rechts aufdrücken
3 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts 12:00
4& LF Schritt gerade nach hinten, Gewicht zurück auf RF
5, 6 LF links aufdrücken, ¼ Drehung rechts und LF links aufdrücken
7 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links 6:00
8& RF Schritt gerade nach hinten, Gewicht zurück auf LF

41-48 Rock R, Recover Sweep, Back Sweep, Behind-Side-Cross, Diagonal Tap Press, R Sailor (Stomp)
1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach hinten und RF im Kreis nach hinten schwingen
3 RF Schritt nach hinten und LF, im Kreis nach hinten schwingen
4&5  LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen
&6, 7 RF schräg rechts vorn auftippen, RF Spitze schräg rechts vorn aufdrücken, Gewicht zurück auf LF
8& (1) RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, (1 RF rechts aufstampfen)

Bridge: Rock forward 2x (danach mit Count 17 weiterfahren)
1, 2 LF Schritt nach vorn /linke Hüfte nach vorn, Gewicht zurück auf RF /Po nach hinten
3, 4 Wie 1, 2  
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