D |ZZY ﬁ ,%?}
Type: 32 Counts, 4 Wall / Lilt (ECS) Dmcm%
Level: Intermediate \ 3 ,

Choreographer:  Jo Thompson, 197 Y
Music: "Dizzy" by Scooter Lee (122 BPM)

1-8 Rock Step R, Coaster Step, Step Turn 1/2 R, Step Turn 1/2 R

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

3&4 RF Schritt zurtick, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn

5,6 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (Gewicht auf RF) 6:00
7,8 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (Gewicht auf RF) 12:00

9-16 Cross, Side, Sailor Step R & L

1,2 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

3&4 LF hinter RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links
5,6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links, RF kleiner Schritt nach rechts

17-24 Cross, Turn 1/4 Turn L, Shuffle back, Rock Step, Full Turn L

1,2 LF vor RF kreuzen, 1/4 Drehung links und RF Schritt zurlick 9:00
3&4 LF Schritt zurlGick, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurlick

5,6 RF Schritt zurtick, Gewicht nach vorn auf LF

7 1/2 Drehung links herum und RF Schritt zurtick 3:00
8 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn 9:00

25-32 Shuffle Forward, Step Turn 1/2 R, Shuffle Forward, Step Turn 1/2 R
1&2 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

3,4 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (Gewicht auf RF) 3:00
5&6 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
7,8 RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (Gewicht auf LF) 9:00

Smile and Dance
Video 1 Video 2



https://youtu.be/RmeTu224yUA
https://youtu.be/k21ZrJFjR_8

