
Smile and Dance

Type:  32 Count, 4 Wall
Level:  Improver
Choreographie:  Pim van Grootel, Jef Camps & Roy Verdonk
Musik:  Walk Of Shame von Eight to the Bar

Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen

1-9 Rock / Recover, Ball, Walks L + R, Step L, Bounces ¼ Turn, Ball, Weave

1, 2  RF Schritt nach vorn und LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF
&  RF auf Fussballen an linken heransetzen
3, 4 2 Schritte nach vorn (L + R)
5  LF Schritt nach vorn 
6, 7 2x eine 1⁄8 Drehung rechts auf beiden Ballen 
 (dabei Fersen heben und senken) Gewicht bleibt links  3:00
&8  RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen
&1  RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen

10-17 Snap, Ball, Cross, Snap, Side Rock, ¼ Recover, Step Fwd, Out-Out, Ball-Cross

2  Mit beiden Händen schnippen,
&3 RF Schritt auf Fussballen nach rechts, LF über rechten kreuzen
4 Mit beiden Händen schnippen
5  RF Schritt nach rechts und LF etwas anheben
6, 7 ¼ Drehung links Gewicht auf LF, RF Schritt nach vorn 12:00
&8  LF kleinen Schritt nach links, RF kleinen Schritt nach rechts
&1  LF auf Fussballen an rechten heransetzen, RF über linken kreuzen

18-24 Point, Touch, Kick-Ball-Cross, ¼ Turn R, ¼ Turn R, Knee & Head Movement

2, 3  LF Spitze links auftippen, LF neben rechtem auftippen
4&5  LF nach schräg links vorn kicken, LF auf Fussballen an rechten heransetzen,
 RF über linken kreuzen
6  ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 3:00  
7 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts 6:00
8  Linkes Knie nach innen beugen und über die rechte Schulter nach rechts schauen

25-32 ¼ Turn L, ½ Turn L, Coaster Step, Shorty George Steps R-L-R-L

1  ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 3:00 
2 ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten  9:00
3&4  LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF kleinen Schritt nach vorn
5-8  4 Schritte nach vorn R-L-R-L (dabei jeweils das Knie nach aussen drehen)

Doing The Walk

Video 1 Video 2 Shorty George Steps

https://youtu.be/vq6RgQx5rEM
https://youtu.be/fMEcSP2hv7g
https://youtu.be/fAcBBxrpx-4

