Down On Your Uppers Faz

4
Type: 32 Count, 4 Wall Dances I;;[ \
Level: Beginner \ :
Choreographie:  Gary O'Reilly | g Ay
Musik: Down On Your Uppers von Derek Ryan
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlagen Gesang

mit dem Einsatz des Instrumentalteils

1-8 Heels Swivel, Heel, Hook, Step, Touch, Back, Touch

1,2 Beide Fersen nach rechts drehen, Beide Fersen wieder zurlick drehen
(Gewicht am Ende links)

3,4 RF Ferse vorn auftippen, RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen

56 RF Schritt nach schrag rechts vorn, LF neben rechtem auftippen

7,8 LF Schritt nach schrag links hinten, RF neben linkem auftippen

-16  Vine R, Vine L Turning Y4 L With Brush
2 RF Schritt nach rechts, LF hinter rechtem kreuzen
4 RF Schritt nach rechts, LF neben rechtem auftippen
, 6 LF Schritt nach links, RF hinter linkem kreuzen
8 Ya Drehung links und LF Schritt nach vorn, RF nach vorn schwingen 9:00

17-24 Rocking Chair, Heel Strut Forward R + L

1,2 RF Schritt nach vorn und LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF
3,4 RF Schritt nach hinten und LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF
56 RF Schritt nach vorn nur Ferse aufsetzen, RF Spitze absenken

7,8 LF Schritt nach vorn nur Ferse aufsetzen, LF Spitze absenken

25-32 Stomp Forward, Heel-Toe-Heel Swivels, Stomp Forward, Heel-Toe Swivel, Stomp

1 RF etwas schrag rechts vorn aufstampfen

2,3,4 LF Ferse - Spitze - Ferse an RF heran drehen

5 LF etwas schrag links vorn aufstampfen

6,7 RF Ferse und dann RF Spitze an LF heran drehen
8 RF neben linkem aufstampfen

Smile and Dance
Video 1



https://youtu.be/SBq0G0Tf7gk

