
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type / Level Phrased 2 Wall / Improver
Choreographer:  Monika Ottiger (CH) & Marcel Rohrer (CH) - 09-2022
Music:  Dr Gipfel! - Trauffer

Ablauf: A, A, B, A (16 – Restart), A, A, B, B, A, A, A, Tag, B, B, B, A, A, A (16)

Part A
1-8 Chasse R, Back Rock L, Chasse L, Back Rock R

1&2  RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts
3, 4  LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
5&6  LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach links
7,8  RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF

9-16 Step ½ Turn L, Step ½ Turn L, V-Step
1, 2  RF Schritt nach vorne, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 6:00
3, 4  RF Schritt nach vorne, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)  12:00
5, 6  RF Schritt diagonal rechts vorne, LF Schritt diagonal links vorne
7, 8  RF Schritt diagonal zurück, LF Schritt diagonal zurück neben RF
Restart: Beim 3. Durchgang von Part A

17-24 Diagonal forward, Touch, 1/4 Turn L, Touch, ¼ Turn L, Touch, Side, Touch
1, 2  RF Schritt Diagonal R nach vorne, LF neben rechtem auftippen  12:00
3, 4  LF Schritt nach links mit ¼ Drehung links, RF neben linkem auftippen 9:00
5, 6  RF Schritt nach R mit ¼ Drehung links, LF neben rechtem auftippen 6:00
7, 8  LF nach L, RF Touch neben LF (6:00)

25-32  Walk forward R-L-R, Kick L, Walk back L-R-L, Touch R
1 - 4  Vorwärts laufen R, L, R, LF nach vorne kicken
5 - 8  Zurück laufen L, R, L, RF neben linkem auftippen

Part B   (mit Arm Styling)
1-8  Side Touch 4x (R-L-R-L)
1 - 4  RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen, LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen
5 - 8  RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen, LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen
Styling:  Beide Arme über dem Kopf zu einem Spitz zusammenhalten (Gipfel)

9-16  Walk forward R-L-R-L, Walk back R-L-R-L
1 - 4  Vorwärts laufen R, L, R, L
5 - 8  Zurück laufen R, L, R, L
Styling:  Abwechselnd mit Schritt, Zeigefinger nach oben strecken R-L-R-L-R-L-R-L

17-24  Diagonal R, Touch, Diagonal Back, Diagonal R, Touch, Diagonal Back
1 - 4  RF diagonal nach vorne, Touch mit LF neben RF, LF diagonal zurück, Touch RF neben LF
5 - 8  RF diagonal nach vorne, Touch mit LF neben RF, LF diagonal zurück, Touch RF neben LF
Styling:  Mit rechter Hand Hut nach vorne schwenken, Hut wieder anziehen (oder so tun als ob) 2x
 dabei Linke Hand in Hüfte abstützen

25-32 Walk In Full Circle Clockwise R-L-R-L-R-L-R-L (8 Counts)
1 - 8  Einen Kreis laufen im Uhrzeigersinn R-L-R-L-R-L-R-L (8 Schritte)
Styling:  Rechter Arm mit Zeigefinger in die Höhe und hin und her schwenken R-L-R-L-R-L-R-L

Tag Slow Step Turn from Back to Front
1 - 8  RF Schritt nach vorn und in die Knie gehen, langsame Drehung L über 7 Takte auf LF

Dr Gipfel
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