
Smile and Dance

Type: 64 counts, 2 Wall
Level: Intermediate
Choreographie: Robbie McGowan Hickie (06.2013)
Music:  Mexico by Nashville Friends, CD: Nashville Sound Vol 2 (114 bpm)
Intro:  32 Counts

1-8	 Rock	fwd,	Shuffle	1/2	Turn	Right,	Step,	Pivot	1/2	Turn	Right,	2	x	Walks	Forward
1, 2 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
3 + 4 ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF)
5, 6 LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fussballen (Gewicht RF)
7, 8 LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts

9-16	 Cross	Rock,	Side	Rock,	Behind,	Side,	Cross	Rock
1, 2 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF
3, 4 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF
5, 6 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts
7, 8 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF

17-24	 Chasse	1/4	Turn	Left,	2	x	1/2	Turns	Left,	Forward	Rock,	Right	Coaster	Cross
1 + 2 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts
3, 4 ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts
5, 6 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
7 + 8 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen

25-32	 Left	Side	Rock,	Left	Cross	Shuffle,	2	x	1/4	Turns	Left,	Right	Cross	Shuffle
1, 2 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF
3 + 4 LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weit über dem RF kreuzen
5, 6 ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links
7 + 8 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weit über dem LF kreuzen

33-40	 Side	Step	Left,	Drag,	Side	Step	Right,	Drag,	Back	Rock,	Shuffle	1/2	Turn	Right
1, 2 LF grossen Schritt nach links und RF zum LF heranziehen (nicht absetzen)
3, 4 RF grossen Schritt nach rechts und LF zum RF heranziehen (nicht absetzen)
5, 6 LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
7 + 8 ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF)

41-48	 Step	Back,	Touch	Across,	Step	Forward,	1/4	Turn	Left	with	Sweep,	Cross,	Side,	Behind	&	Cross
1, 2 RF Schritt zurück, linke Fussspitze vor dem RF kreuzend auftippen
3, 4 LF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung & RF nach vorne schwingen (nicht absetzen)
5, 6 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links
7 + 8 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen (6:00)

49-56	 Hip	Sways	x	2,	Side	Step	Left,	Drag,	Cross	Rock,	Chasse	1/4	Turn	Right
1, 2 LF Schritt nach links & Hüften nach links schwingen, nach rechts schwingen
3, 4 LF grossen Schritt nach links, RF zum LF heranziehen (nicht absetzen)
5. 6 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
7 + 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts

57-64	 Step,	Pivot	1/4	Turn	Right,	Left	Shuffle	Forward,	Forward	Rock,	1/2	Turn	Right,	Step	Forward
1, 2 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fussballen (Gewicht RF)
3 + 4 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
5, 6 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF
7, 8 ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts (6:00)

Dreams I Dream


