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32 Counts, 4 Wall Line Dance TE
Beginner (WCDF Social B 2009)
"Restless” by Shelby Lynne (143 BPM) e o

Choreographer: Frank Trace
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Side Shuffle R, Rock back L, Recover, Side Shuffle L, 1/4 Tum R
& Rock back R, Recover

RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts

LF Schritt zurick, Gewicht nach vom auf RF

LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links

1/4 Drehung rechts herum (face 3:00) und RF Schritt zurtick, Gewicht nach
vomn auf LF

Toe Struts fwrd. R & L, Step Turn 1/2 L, Shuffle fwrd. R

RFSp vome auflippen, RFFe absenken

LFSp vormne auftippen, LFFe absenken

RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 9:00)

RF Schritt nach vom, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vom

Rock fwrd. L, Recover, Coaster Step, Step Side R, Touch, Step Side L, Touch

LF Schritt nach vomn, Gewicht zuruck auf RF

LF Schritt zuruck, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vom
RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen

LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen

Boogie Walks back R-L-R-L, Step Side R, Touch, Step Side L, Touch

RF Schritt zurtick, LF Schritt zurlick

RF Schritt zurlck, LF Schritt zurlick

(Styling fiir Boogie Walks back: Knie geschiossen und gebeugt, sich bewegend
R-L-R-L mit jedem Schritf, Arme am Korper, beide Zeigefinger zeigen nach unten,
Schultern senken R-L-R-L mit jedem Schritt)

RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen

LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen

Thanks to Gaby Herzog




