
Type / Level:	 64 Count, 2 Wall / Intermediate
Choreographie: 	 Jamie Barnfield & Karl-Harry Winson (01.2025)
Musik:	 Make a Move von 2341studios
Hinweis:	 Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlägen auf 'One, Two' 

1-8	 Out, Out, Shuffle Back, Back Rock, Full Turn R
1, 2	 RF Schritt nach schräg rechts vorn, LF Schritt nach links
3&4	 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach hinten
5, 6	 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
7, 8	 ½ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, ½ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn

9-16	 Cross Rock, Back-Touch-Back-Touch, Rolling Vine L, Touch/Dip
1, 2	 LF über rechten kreuzen, Gewicht zurück auf RF
&3	 LF Schritt nach schräg links hinten, RF neben linkem auftippen
&4	 RF Schritt nach schräg rechts hinten, LF neben rechtem auftippen
5, 6	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn, ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten	 3:00
7, 8	 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn, RF neben linkem auftippen (leicht in die Knie gehen) 	 9:00

17-24	 Rock Step, Back, Heel, Hip Bump with Shoulder Push, Ball, Rock Step, Tripple Turn ½ R
1, 2	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
&3	 RF Schritt nach hinten, LF Ferse vorn auftippen
&	 Linke Hüfte nach oben vorn schwingen (linke Schulter nach unten und rechte nach oben)
4	 Rechte Hüfte nach unten senken (linke Schulter nach oben und rechte nach unten)
&5, 6	 LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
7&8	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, 
	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn	 3:00

25-32	 Rock Step, Back, Heel, Hip Bump with Shoulder Push, Ball, Rock Step, Tripple Turn ¾ R
1, 2	 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
&3	 LF Schritt nach hinten, RF Ferse vorn auftippen
&	 Rechte Hüfte nach oben vorn schwingen (linke Schulter nach oben und rechte nach unten)
&	 Linke Hüfte nach unten senken (linke Schulter nach unten und rechte nach oben)
&5, 6	 RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
7&8	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach links, 
	 ¼ Drehung links und RF an linken heransetzen, 
	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn	 6:00

Step Change: In der 2. Runde - Richtung 12:00
	 hier die Counts 33-48 durch die Brücke ersetzen und dann mit Count 49 weiter tanzen

Restart: In der 4. Runde - Richtung 12:00 - hier abbrechen und von vorn beginnen

33-40	 Step, Kick, Back, Coaster Step, Pivot ½ Turn L, Tripple Step (Small Shuffle)
1, 2, 3	 RF Schritt nach vorn, LF nach vorn kicken, RF Schritt nach hinten
4&5	 LF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
6	 ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)	 12:00
7&8	 RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn

41-48	 Jazz Box Turning ¼ L With Cross, Together, Heel-Toe-Heel Swivels Hitch
1, 2	 LF über rechten kreuzen, ¼ Drehung links und RF Schritt nach hinten	 9:00
3, 4	 LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen
5 - 8	 LF an rechten heransetzen, 
	 Beide Fersen nach links drehen, beide Spitzen nach links drehen,
	 Beide Fersen nach links drehen und rechtes Knie anheben (etwas nach rechts schauen)
Hinweis: 	 während den Counts 5-8 sich leicht nach links bewegen
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49-56 	 Rock Behind, 3x Shuffle Forward Turning ¼ R
1, 2	 RF hinter linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF
3&4	 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen,
	 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn	 12:00
5&6	 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn, RF an linken heransetzen,
	 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn 	 3:00
7&8	 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen, 
	 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn	 6:00
Hinweis: 	 Mit den Schritten 3-8 einen ¾ Kreis rechts herum abschreiten

57-64	 Rock Step, Coaster Step, 2x Step, Pivot ½ Turn L 
1, 2	 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
3&4	 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
5, 6	 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)	 12:00
7, 8	 Wie 5, 6 	 6:00

Brücke: (Step Change Counts 33-48)

33-40 	 Stomp Forward, Hold R + L, Step, Pivot ½ Turn L, Walk R + L
1, 2	 RF vorn aufstampfen (Oberkörper etwas nach links drehen), Halten
3, 4	 LF vorn aufstampfen (Oberkörper etwas nach rechts drehen), Halten
5, 6	 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)	 6:00
7, 8	 2 Schritte nach vorn (R - L)

41-48	 Stomp Forward, Hold, ½ Turn R/Stomp Back, Hold, ¼ Turn R/Rock Side, Cross, Side
1, 2	 RF vorn aufstampfen (Oberkörper etwas nach links drehen), Halten
3, 4	 ½ Drehung rechts und LF hinten aufstampfen, Halten	 12:00
5, 6	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF	 3:00
7, 8	 RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links

Video 1 Video 2

Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

(Seite 2 / 2)

https://youtu.be/8YVGxqgkY6U
https://youtu.be/nStrBQunyCI
http://www.rainsville-dancers.ch

