
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type / Level: 32 Count, 4 Wall / Intermediate
Choreographie:  Maddison Glover
Musik: More Than Friends (feat. Lainey Wilson) 
 von Lukas Nelson & Promise of the Real
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen 

1-8 Walk R - L - R, Side Rock, Cross, ¼ Turn L, ½ Turn L Shuffle forward
1, 2, 3 3 Schritte nach vorn (R - L - R)
&4 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
5, 6 LF über rechten kreuzen, ¼ Drehung links und RF Schritt nach hinten 9:00
7&8 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn, 3:00
 RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

9-16  Rock Step, Walk Back R + L (with Knee Pops) , Back Rock, Locking Shuffle forward
1, 2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3, 4 2 Schritte nach hinten R - L (dabei jeweils das vordere Knie nach vorn schieben)
5, 6 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF
7&8 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn

17-24  ¼ Turn R (with Dip), Touch forward, ¼ Turn L, ½ Turn L, ¼ Turn L, 
 Back Rock, Side - Behind - ¼ Turn L Step
1 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links (beide Knie etwas beugen)  6:00 
 [Hände auf die Oberschenkel]
2 RF Spitze schräg rechts vorn auftippen [in Hüfthöhe schnippen] 
 (Oberkörper in rechte Diagonale drehen um die folgende Drehung vorzubereiten)
3 ¼ Drehung links und RF Schritt nach hinten
4 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn
5 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts
6, 7 LF hinter rechten kreuzen, Gewicht zurück auf RF
8&1 LF Schritt nach links, RF hinter linken kreuzen, 
 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 3:00

25-32  Step, Pivot ½ Turn L, ½ Turn L, Coaster Step, Heel Switches
2, 3 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)
4 ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten
5&6 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
7& RF Ferse vorn auftippen, RF an linken heransetzen
8& LF Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen

Tag/Brücke  (nach Ende der 2. / 5. / 8. Runde  -  6:00 / 3:00 / 12:00)
1-8 Rock Step, Locking Shuffle Back, Coaster Step, Kick-Ball-Step
1, 2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt nach hinten, LF über rechten einkreuzen, RF Schritt nach hinten
5&6 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
7&8 RF nach vorn kicken, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

Ende: Der Tanz endet hier nach der letzten Brücke - Richtung 12:00
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