
Smile and Dance
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Type: 24 Count, 2 Wall (Rolling 8 Count - 6/8)
Level: Intermediate
Choreographie:  Maddison Glover, Simon Ward & Fred Whitehouse
Musik: Ain't Got A Shot von Nate Barnes
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlägen 

1-8 Step, Pivot ½ Turn L, ¼ Turn L Side, Behind, Hitch, Behind, Side, Cross Rock, ¼ Turn R, 
 ½ Turn R Back with Sweep, Back, Tap Forward
1, 2 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 6:00
a3, 4 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen, 
 Rechtes Knie anheben nach hinten drehen und RF hinter linken kreuzen  3:00
a5, 6 LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF
a7 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 12:00
a8 RF im Kreis nach hinten schwingen und RF Schritt nach hinten (rechtes Knie etwas beugen),
 LF Spitze vorn auftippen (beide Knie etwas beugen)

Restart:  In der 3. und 6. Runde - Richtung 12:00 - hier abbrechen
a LF Schritt nach vorn und von vorn beginnen

9-16 Step, Touch Behind, Back, Tap Forward, Ball, ¼ Turn L with Sweep, 
 Behind, Side, Cross, Side/Sway R-L-R, ½ Pencil Turn L
a1 LF Schritt nach vorn, RF Spitze hinter LF auftippen
a2 RF Schritt nach hinten (rechtes Knie etwas beugen),
 LF Spitze vorn auftippen (beide Knie etwas beugen)
a3 LF Schritt nach vorn,
 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts dabei LF im Kreis nach hinten schwingen 9:00
4&a LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen
5, 6, 7 RF Schritt nach rechts und Hüften nach rechts, links, rechts schwingen
8  Gewicht auf LF wechseln dabei ½ Drehung nach links ausführen (Pencil Turn) 3:00

17-24 Mambo Forward, Back with Sweep, Sailor Step, Behind with Sweep, 
 Turning ¼ Coaster Step, Forward as you Hitch, Back as you Raise Leg, Coaster step
1&a RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach hinten, 
2 LF Schritt nach hinten dabei RF im Kreis nach hinten schwingen
3&a RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts 
4 LF hinter RF kreuzen dabei RF im Kreis nach hinten schwingen und mit ¼ Drehung links beginnen
5&a ¼ Drehung rechts beenden und RF Schritt nach hinten, 6:00 
 LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn, 
6  LF Schritt nach vorn und rechtes Knie etwas anheben
7 RF Schritt nach hinten dabei Linkes Bein gestreckt etwas anheben 
8&a LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

Tag nach Ende der 7. Runde - 6:00
 Walk R + L
1,2 2 Schritte nach vorn (r - l)

Faded Dreams

Video 1
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