
Smile and Dance
Übersetzung: Monica Straub

Foot Boogie
Beschreibung:  32 Courts, 2 Wall, Beginner
Musik/Interpret:  Baby likes to Rock it, The Tractors
Choreograph:  unbekannt

1-8  Toe Fan right & left

1 -2 RF Spitze nach re drehen und zurück
3-4  RF Spitze nach re drehen und zurück
5-6  LF Spitze nach li drehen und zurück
7-8  LF Spitze nach li drehen und zurück

9 -16  Toe Heel Fans right & left

1-2  RF Spitze nach re drehen, RF Ferse nach re drehen
3-4  RF Ferse nach li zurück drehen, RF Spitze nach li zurück drehen
5-6  LF Spitze nach li drehen, LF Ferse nach li drehen
7-8  LF Fers e nach re zurück drehen, LF Spitze nach re zurück drehen

17-24  Toe Heel Fans out & in, Step slide, Step Hitch

1-2  Beide Spitzen nach aussen drehen, beide Fersen nach aussen drehen
3-4  Beide Fersen zurück drehen, beide Spitzen zurück drehen (Gewicht auf li)
5-6  RF Schritt vor, LF an RF heranziehen
7 -8 RF Schritt vor, li Bein auf Kniehöhe anheben

25-32  Step slide, Step Hitch Turn, Step Slide, Stomp 2

1- 2  LF Schritt vor, RF an LF heranziehen
3-4  LF Schritt vor, re Bein auf Kniehöhe anheben & ,auf LF 1/2 Drehung li
5-6  RF Schritt nach vorn, LF an RF heranziehen,
7-8  RF re aufstampfen, LF li aufstampfen


