Forever And Ever f

Dancers
Type: 64 Counts, 4 Wall, Smooth (Two Step)
Level: Beginner/Intermediate
Music: "Forever And Ever, Amen" by Randy Travis (181 BPM)

Choreographer: Benny Ray

-8 Walk R, Hold, Walk L, Hold, Step Turn 1/2 L, Step R, Hold
,2,3,4 RF Schritt nach vorn, Warten, LF Schritt nach vorn, Warten

, 6 RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 6:00)

8 RF Schritt nach vorn, Warten

9-16 Rock fwrd. L, Hold, Recover, Hold, Slow Coaster Step L, Hold
1,2,3,4 LF Schritt nach vorn, Warten, Gewicht zurlick auf RF, Warten

5,6,7,8 LF Schritt zurlick, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn, Warten
17-24 Walk R, Hold, Walk L, Hold, Step Turn 1/2 L, Step R, Hold

1,2,3,4 RF Schritt nach vorn, Warten, LF Schritt nach vorn, Warten

5,6 RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 12:00)

7,8 RF Schritt nach vorn, Warten

25-32 Rock fwrd. L, Hold, Recover, Hold, Slow Coaster Step L, Hold
1,2,3,4 LF Schritt nach vorn, Warten, Gewicht zurlick auf RF, Warten

5,6,7,8 LF Schritt zurlick, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn, Warten
33-40 Step Diagonal R, Hold, Lock L, Hold, Step, Lock, Step, Hold

1,2,3,4 RF Schritt nach diagonal rechts vorn (1:30), Warten, LF hinter RF einkreuzen, Warten
5,6 RF Schritt nach diagonal rechts vorn (1:30), LF hinter RF einkreuzen
7,8 RF Schritt nach diagonal rechts vorn (1:30), Warten

41-48 Step Diagonal L, Hold, Lock R, Hold, Step, Lock, Step, Hold

1,2,3,4 LF Schritt nach diagonal links vorn (11:30), Warten, RF hinter LF einkreuzen, Warten
5,6 LF Schritt nach diagonal links vorn (11:30), RF hinter LF einkreuzen
7,8 LF Schritt nach diagonal links vorn (11:30), Warten

49-56 Rock fwrd. R, Hold, Recover, Hold, Sailor Turn 1/2 R, Hold

1,2,3,4 RF Schritt nach vorn, Warten, Gewicht zurtick auf LF, Warten

5,6 1/4 Drehung rechts herum und RF hinter LF einkreuzen, 1/4 Drehung rechts herum
und LF Schritt nach links

7,8 RF Schritt nach vorn (6:00), Warten

57-64 Rock fwrd. L, Hold, Recover, Hold, Sailor Turn 1/4 L, Hold

1,2,3,4 LF Schritt nach vorn, Warten, Gewicht zurlick auf RF, Warten
5,6 LF hinter RF einkreuzen, 1/4 Drehung links herum und RF Schritt nach rechts (face 3:00)
7,8 LF Schritt nach vorn, Warten

Restart:
Im 5. Durchgang tanze nur die ersten 32 Counts und beginne dann wieder von vorne

Smile and Dance
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