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Get In or Get Out Fazah

14
Type/ Level: 32 Count, 4 Wall / Improver Dmcmﬁ
Choreographie: Maggie Gallagher \ .
4

(N
Musik: Get In or Get Out von Sarah Lake I"_

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlagen mit dem Einsatz des Gesangs

1-8 Step, Kick-Ball-Step, Step, Rock Forward, Shuffle Back

1 RF Schritt nach vorn
2&3 LF nach vorn kicken, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
4 LF Schritt nach vorn

5,6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF
7&8 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach hinten

9-16  Shuffle Back Turning "2 L, ¥4 Turn L Side Rock, Behind-Side-Cross, Point, Hold, Together
1&2 Va Drehung links und LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen,

Ya Drehung links und LF Schritt nach vorn 6:00
3,4 Va Drehung links und RF Schritt nach rechts, Gewicht zurlick auf LF 3:00
5&6 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF Gber linken kreuzen

7, 8& LF Spitze links auftippen, Halten, LF an rechten heransetzen
Restart: In der 3. Runde - Richtung 9:00 - hier abbrechen und von vorn beginnen
Tag 2 + Restart: In der 9. Runde - Richtung 3:00 - hier Tag 2 tanzen und von vorn beginnen

17-24 Rock Forward & Heel & Heel & Rock Forward, ¥4 Turn L/Chassé L

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF

&3& RF an linken heransetzen, LF Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen

4& RF Ferse vorn auftippen, RF an linken heransetzen,

5,6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf RF

7&8 Ya Drehung links und LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach links 12:00

25-32 Cross, Ya Turn R, Coaster Step, Step, 2 Turn L, V2 Turn L/Shuffle Forward

1,2 RF Uber linken kreuzen, ¥4 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 3:00
3&4 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
56 LF Schritt nach vorn, %2 Drehung links und RF Schritt nach hinten 9:00

78&8 2 Drehung links und LF Schritt nach vorn, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn ~ 3:00
Ende: Der Tanz endet hierin der 12. Runde - Richtung 12:00 - RF vorn aufstampfen

Tag1 nachEndeder5. und 8. Runde - 3:00/12:00
1-8 Rock Forward, Coaster StepR + L

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

3&4 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF

7&8 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

Tag2 inder9Runde-3:00
1-4 Stomp, HoldR +L

1-4 RF vorn aufstampfen, Halten, LF vorn aufstampfen, Halten
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