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Get On Your Feet Fazah
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Type / Level: 32 Count, 4 Wall / Improver Dmcmﬁ
Choreographie: Debbie Rushton \ ,
4

N
We're On Our Way von LONIS & Daphne Willi T
Der Tanz beginnt nach 32 Taktschldgen mit dem Einsatz des Gesangs

Step-Pivot /2 R-Step, Step-Pivot 4 L-Cross, Step-Heels Swivel-Hitch-Behind-Side-Cross

LF Schritt nach vorn, 2 Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts), 6:00
LF Schritt nach vorn
RF Schritt nach vorn, ¥4 Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 12:00

RF tGber linken kreuzen

LF Schritt nach schrag links vorn,

Beide Fersen nach links (beide Fersen anheben/linke Hifte nach oben,

Beide Fersen zurlick drehen (Gewicht am Ende rechts, linkes Knie anheben

LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts mit rechts, LF Gber rechten kreuzen

Out, Out, Chassé R, Syncopated Jazz Box 4 Turn Scuff, Step Lock Step

RF kleinen Schritt nach rechts, LF kleinen Schritt nach links

(dabei mit den Schultern oder mit dem Oberkérper wackeln)

RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts

LF Uber rechten kreuzen, V2 Drehung links und RF Schritt nach hinten 12:00
LF Schritt nach links, RF nach vorn schwingen dabei Ferse am Boden schleifen lassen

RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn

Tag/Restart: In der 3. Runde - Richtung 6 Uhr - hier die Briicke tanzen und von vorn beginnen
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Tap, Tap, Step, Tap, Tap, Step, Cross Back & Cross Shuffle

LF Spitze neben rechtem Fuss auftippen, LF Spitze etwas schrdg links vorn auftippen,
LF Schritt nach schrdg links vorn

RF Spitze neben linkem Fuss auftippen, RF Spitze etwas schrag rechts vorn auftippen,
RF Schritt nach schrdg rechts vorn

LF Uber rechten kreuzen, RF Schritt nach hinten

LF Schritt nach links, RF Gber linken kreuzen

Wie &7

Toe Strut Side-Toe Strut Across-Side Rock Turning 4 R-Step, Syncopated Lock Steps

LF Schritt nach links nur die Spitze aufsetzen, LF Ferse absenken

RF Uber linken kreuzen nur die Spitze aufsetzen, RF Ferse absenken

LF Schritt nach links, ¥4 Drehung rechts und Gewicht zurlick auf RF, 3:00
LF Schritt nach vorn

RF Schritt nach schrag rechts, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach schrag rechts vorn
LF Schritt nach schrag links vorn, RF hinter linken einkreuzen

LF Schritt nach schrag links, RF Schritt nach vorn

Tag/Briicke (nach Ende der 1. und 2. Runde - 3:00/6:00)
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Mambo forward, Coaster Step, Touch Forward/Hip Bumps L + R

LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF, LF Schritt nach hinten

RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF kleinen Schritt nach vorn

LF Spitze schrdg links vorn auftippen/Huften nach vorn, nach hinten, nach vorn schwingen
(Gewicht am Ende links)

RF Spitze schrag rechts vorn auftippen/Huften nach vorn, nach hinten, nach vorn schwingen
(Gewicht am Ende rechts)

Smile and Dance

Video 1



http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/twAk24q1fkM

