Go Seven Faz

K
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Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Lilt (ECS) \I ,
4

~
Level: Beginner T
Music: "Seven Lonely Days" by Bouke (131 BPM)

"Go" by The Refreshments (152 BPM)
Choreographer: Ria Vos

1-8 Heel Grind R, Coaster Step R, Rock fwrd. L, Recover, Tripe Turn 1/2 L

1 RFFe vorne auftippen (RFSp zeigt nach diagonal links vorn)

2 RFSp nach diagonal rechts vorn drehen und Gewicht zurtick auf LF
3&4 RF Schritt zurtick, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF

7 1/4 Drehung links herum (face 9:00) und LF Schritt nach links

& RF an LF heran setzen

8 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (6:00)

9-16 Heel Grind R, Coaster Step R, Point fwrd. L, Point L & Point R, Hitch R

1 RFFe vorne auftippen (RFSp zeigt nach diagonal links vorn)

2 RFSp nach diagonal rechts vorn drehen und Gewicht zurtick auf LF
3&4 RF Schritt zurtick, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
5,6 LFSp vorn auftippen, LFSp links auftippen

&7,8 LF an RF heran setzen, RFSp rechts auftippen, R Knie anheben

17-24 Shuffle R, Rock back L, Recover, Side L, Hold/Clap, & Side L, Hold/Clap

1&2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts
3,4 LF Schritt zurtick, Gewicht nach vorn auf RF

5,6 LF Schritt nach links, Warten und Klatschen

&7,8 RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links, Warten und Klatschen

25-32 Cross R, 1/4 Turn R & Step back L, Side R, Cross L, Point R, Step fwrd. R,
Point L, Step fwrd. L

RF vor LF kreuzen, 1/4 Drehung rechts herum (face 9:00) und LF Schritt zurlick
RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

RFSp rechts auftippen, RF Schritt nach vorn

LFSp links auftippen, LF Schritt nach vorn
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Smile and Dance

Quelle: www.jolly-jumper.ch / Ubersetzung: Gaby Herzog




