
Smile and Dance

Beschreibung: 	 32 Counts / 2 Wall 
Level:	 Improver
Choreographie: 	 Jeanette Copeman & Phoenix Adamson – Hamilton
Musik: 	 Two Rooms and a Kitchen by Robert Mizzell - Album: Travelling Shoes
Intro: 	 8 Counts

1-8	 Step-Lock-Step R + L, Rock Recover, Toe Strut Back, Coaster Step 

1 + 2 	 RF Schritt vorwärts, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts
3 + 4 	 LF Schritt vorwärts, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts
5+	 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF
6+	 RF Schritt nach hinten (nur Spitze aufsetzen), LR Ferse absenken 
7+8 	 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

Restart hier in Wand 5 - Richtung 12:00

9-16	 Side Rock - Cross, Side Rock - Cross, Weave Right, Cross Rock - ¼ Turn L

1 + 2 	 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF, RF über LF kreuzen
3 + 4 	 LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF, LF über RF kreuzen 
5 + 6 	 RF Schritt seitwärts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seitwärts
7 + 8 	 LF über RF kreuzen (RF etwas anheben), Gewicht auf RF, 
	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorne 	 9:00

Tag 1: 	 hier in Wand 3, 6 und 8  (9:00) - weiter mit Count 17

1+2+	 Rocking Chair

1+ 	 RF Schritt nach vorn (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF
2+	 RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

17-24	 Rumba Box, Back Step-Lock-Step, Coaster Step

1 + 2 	 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorne
3 + 4 	 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach hinten
5 + 6 	 RF Schritt nach hinten, LF vor RF einkreuzen, RF Schritt nach hinten
7 + 8 	 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

25-32	 ¼ Monterey Turn R, Behind-Side-Cross, ½ Monterey Turn R, Coaster Step

1 + 2 	 RF Spitze rechts aussen auftippen, ¼ Drehung rechts und RF neben LF absetzen, 	12:00
	 LF Spitze links aussen auftippen
3 + 4 	 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt zur Seite, LF über RF kreuzen
5 + 6 	 RF Spitze rechts aussen auftippen, ½ Drehung rechts und RF neben LF absetzen,	 6:00
	 LF Spitze nach links
7 + 8 	 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

Tag 2: 	 in Wand 3, 6 und 8 am Ende (6:00)

1, 2	 Walk Forward R + L 

1, 2 	 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

Grandma's Cottage

Video 1

https://youtu.be/EZMI7F4-1oQ

