
Video 1 

Smile and Dance

Type: 	 4 Wall, 32 Counts
Level: 	 Novice
Choregraphie: 	 Maxence Bail
Music: 	 It’s a Great Day To Be Alive - Lee Matthews

1-8	 Kick Fwd 2x, Rock 1/2 Turn R, 1/2 Turn R Step Lock Step, Scuff
1, 2	 RF Kick vor 2x 
3, 4	 ½ Turn R und RF Schritt vor - Gewicht zurück auf LF 
5, 6	 ½ Turn R und RF Schritt vor - LF hinter RF einkreuzen
7, 8	 RF Schritt vor - LF Scuff neben RF

9-16	 Cross, Kick, Kick, Cross, Kick, Rock Back Jump, Scuff
1, 2	 (gehüpft) LF vor RF kreuzen & RF Hook hinter L - Sprung zurück auf RF & LF Kick vor
3, 4	 (gehüpft) Sprung zurück auf LF & RF Kick vor - RF vor LF kreuzen & LF Hook hinter R 
5, 6	 (gehüpft) Sprung zurück auf LF & RF Kick vor  - Sprung zurück auf RF & LF Kick vor 
7, 8	 Gewicht auf LF - RF Scuff neben LF

Restart hier in der 4. Wand

17-24	 Rock Fwd, Toe Strut 1/2 Turn R, Step 3/4 Turn R, Step Fwd, Scuff
1, 2	 RF Schritt vor - Gewicht zurück auf LF 
3, 4	 ½ Turn R und RF Spitze vorne aufsetzen - RF Ferse abstellen
5, 6	 LF Schritt vor - ¾ Pivot Turn R (Gewicht am Ende rechts)
7, 8	 LF Schritt vor - RF Scuff neben LF

25-32	 Out, Out, In, Cross Fwd, Rock Back Jump, Stomp, Stomp
1, 2	 RF Schritt diag. rechts vor (out) - LF Schritt diag. links vor (out) 
3, 4	 RF Schritt zurück zur Mitte (in) - LF vor RF kreuzen
5, 6	 (gehüpft) RF Sprung zurück & LF Kick vor - Gewicht auf LF 
Restart hier in der 10. Wand
7, 8	 RF neben LF aufstampfen - LF neben RF aufstampfen

Great Day

https://youtu.be/AK-MqSHLKyE

