
Smile and Dance

Type: 	 32 Count, 4 Wall 
Level: 	 Improver
Choreographie: 	 Fred Whitehouse, Daniel Trepat & Jonas Dahlgren (Juli 2018)
Musik: 	 If Jesus Loves Me (ft.Rahmsed) von Saint Lanvain

Hinweis: 	 Der Tanz beginnt nach 48 Taktschlägen

1-8	 Step, Behind & Heel & Touch, Walk Back (R + L), Coaster Step

1, 2 	 RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen
&3 	 RF kleinen Schritt nach rechts, LF Ferse schräg links vorn auftippen
&4 	 LF an rechten heransetzen, RF neben linkem auftippen
5, 6 	 2 Schritte nach hinten (R - L)
7&8 	 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF kleinen Schritt nach vorn

9-16	 Walk Forward (L + R), Step, Lock, Step, Rock, Recover, Slide Back, Together

1, 2 	 2 Schritte nach vorn (L - R)
3&4 	 LF Schritt nach vorn, RF hinter linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn
5, 6 	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
7, 8 	 RF grossen Schritt nach hinten, LF an rechten heranziehen /-setzen

17-24	 Step Forward, Heel Bounces Making ¼ Turn L, 
	 Cross Walks With Dips, ¼ Turn L Stepping LF Forward

1 	 RF Schritt nach vorn 
2, 3, 4 	 Beide Fersen 3x heben und senken und dabei insgesamt eine ¼ Drehung links	 9:00
5, 6 	 RF über linken kreuzen (etwas in die Knie gehen), LF Schritt nach links (aufrichten)
7 	 RF über linken kreuzen (etwas in die Knie gehen)
8	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn (aufrichten) 	 6:00

25-32 	 Step Pivot ¼ Turn L, Cross, Side, Heel Twist R, Heel Twist L, Heel Walk In & Hitch

1, 2 	 RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 	 3:00
3, 4 	 RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links
5& 	 RF Ferse nach innen und wieder zurück drehen
6& 	 LF Ferse nach innen und wieder zurück drehen
7&8 	 RF Ferse nach innen drehen, RF Spitze nach innen drehen, rechtes Knie anheben

Groovy Love

Video 1

https://youtu.be/usPu7OsGyPo

