Happy, Happy, Happy

Type:
Level:

32 Count, 2 Wall Deaezs I%K[ \
Beginner/Intermediate \ :
rx®

Choreograph: Ma Angeles Mateu Simon (Okt 2016)

Musik: Soggy Bottom Summer — Dean Brody (114 BPM)

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Takten

1-8 Heel, Heel, Step-Lock-Step, Heel, Heel, Step-Lock-Step

1,2 Rechte Ferse 2x vorn auftippen

3+4 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor

56 Linke Ferse 2x vorn auftippen

7+8 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor

9-16 Cross, Back, Chasse R, Cross, Back, Chasse L

1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurtick

3+4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
5,6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt zurlick

7+8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links
17-24 Heel Grind 4 Turn R, Coaster Step, Rock Step, Triple Step 2 Turn L
1,2 Rechte Ferse vorn aufstellen, 74 Rechtsdrehung und Gewicht auf LF
3+4 RF Schritt zurtick, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt vor

5,6 LF Schritt vor - RF etwas entlasten, Gewicht zuriick auf RF

7+8  Cha Cha zuruck - dabei eine % Linksdrehung ausfuhren (I - r - 1)
25-32 Heel Grind 2 Turn R, Coaster Step, Rock Step, Triple Step 2 Turn L
1,2 Rechte Ferse vorn aufstellen, 74 Rechtsdrehung und Gewicht auf LF
3+4 RF Schritt zurlick, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt vor

5,6 LF Schritt vor - RF etwas entlasten, Gewicht zurlick auf RF

7+8 Cha Cha zurlck - dabei eine V2 Linksdrehung ausfuhren (I - r - 1)

Tag/Briicke 1: (nach der 2. Runde - 12 Uhr)

1-6
1,2
+3
+4
+5
+6

Stomp, Stomp, Apple Jacks (LRLR)

RF rechts aufstampfen, LF links aufstampfen

L Fussspitze und R Ferse anheben nach links drehen, zurick zur Mitte
R Fussspitze und L Ferse anheben nach rechts drehen, zurick zur Mitte
L Fussspitze und R Ferse anheben nach links drehen, zurlck zur Mitte
R Fussspitze und L Ferse anheben nach rechts drehen, zuruck zur Mitte

Optional: (anstatt den Apple Jacks)

1-6
1,2
3,4
5,6

Stomp, Stomp, Swivels

RF rechts aufstampfen, LF links aufstampfen
Beide Fersen nach links drehen, beide Fersen wieder zur Mitte drehen
Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen wieder zur Mitte drehen

Tag/Briicke 2: (nach der 4. Runde - 12 Uhr)

1-2
1,2

Heel, Toe
Rechte Ferse vorn auftippen, rechte Fussspitze hinten auftippen

Smile and Dance
Video 1
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https://youtu.be/i9zhQUTu4Pg

