
Smile and Dance

Type: Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände 
Level:  Mittel
Choreographie:  Niels B. Poulsen
Musik:  High Cotton by Alabama

1-8  Walk R+L, R Rocking Chair, Step 1/4 L, Extended Crossing Heel Shuffle

1,2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4&  RF Schritt nach vorn, Gew. LF, RF Schritt zurück, Gew. LF
5&  RF Schritt nach vorn, 1/4-Linksdrehung (Gew. LF)
6&7&8  Re Ferse kreuzt vor LF, LF Schritt li, Re Ferse kreuzt vor LF, 
 LF Schritt li, RF kreuzt vor LF

9-16  L Scissor Step, 1/2 Rumba Box, L Together, Step Fwd R+L, Run R-L-R

1&2  LF Schritt nach li, RF Schritt zurück, LF kreuzt vor RF
3&4&  RF Schritt nach re, LF neben RF, RF Schritt nach vorn, LF neben RF
Restart hier während der 4. Wand
5,6  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
7&8  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

17-24  L Mambo Step Fwd, Full Turn R With Claps, R Coaster Cross, L Chasse

1&2  LF Schritt nach vorn, Gew. RF, LF Schritt zurück
3&4&  1/2-Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn, klatschen, 
 1/2-Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, klatschen
5&6  RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF kreuzt vor LF
7&8  LF Schritt nach li, RF neben LF stellen, LF Schritt nach li

25-32  Heel Switches, R Heel Hook Heel, R Vine, Cross, Big Side Step R, 
 L Together Pop

1&2&  Re Ferse vor, zur Mitte, Li Ferse vor, zur Mitte,
3&4  Re Ferse vor, RF vor LF Schienbein kreuzen, Re Ferse vor
5&6&  RF Schritt nach re, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt re, LF kreuzt vor RF
7,8  RF grosser Schritt nach re, 
 LF dazuziehen (Re Knie anheben und vorschnellen lassen)

Ending After the first 4 steps 
5,6,7&8 R Fwd, L Fwd, Shuffle Fwd R-L-R,Stomp R

High Cotton


