
Smile and Dance

Type:   64 Counts, 4 Wall, 1 Tag, 1 Restart
Level:  Easy Intermediate
Choreographie:  Mario & Lilly Hollnsteiner
Musik:  My Church - Home Free / Maren Morris

1-8	 Large	Step	Back,	Slide,	Stomp,	Hold,	Shuffle	Fwd,	Hold
1, 2  RF grossen Schritt retour, LF an RF heranziehen
3, 4  LF Stomp neben RF, Halten
5 - 8  Wechselschritt vor ( R – L – R ) – Halten

9-16	 Large	Step	Back,	Slide,	Stomp,	Hold,	Shuffle	Fwd,	Hold
 (wie 1-8 nur mit LF beginnen)
1, 2  LF grossen Schritt retour, RF an LF heranziehen
3, 4  RF Stomp neben LF, Halten
5 - 8  Wechselschritt vor ( L – R – L ) – Halten

17-24 Weave Right, Side Rock, ¼ Turn Right, Hold
1 - 4  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
5, 6  RF Schritt nach rechts, Gewicht retour auf LF
7, 8  ¼ Rechtsdrehung dabei RF Schritt nach rechts,  Halten  (3:00)

25-32 Weave Left, Side Rock, ½ Turn Left, Hold
 (wie 17-24 nur mit LF beginnen und ½ LD statt ¼ RD)
1 - 4  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
5, 6  LF Schritt nach links, Gewicht retour auf RF
7, 8  ½ Linksdrehung dabei LF Schritt nach links, Halten  (9:00)

RESTART:	hier	in	der	5.	Wand	(Start	12:00	-	Face	9:00)

33-40 Rocking Chair, Step-Lock-Step, Hold
1 - 4  RF Schritt vor, Gewicht retour auf LF, RF Schritt retour, Gewicht vor auf LF
5 - 8  RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor, Halten

41-48	 Rumba	Box	(Left,	Close,	Back),	Hold,	Rumba	Box	(Right,	Close,	Fwd),	Hold
1 - 4  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt retour, Halten
5 - 8  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor, Halten

TAG:	hier		in	der	3.	Wand	(Start	6:00	-	Face	3:00)	danach	weiter	bei	Count	49
1 - 4 Stomp, Hold, Stomp, Hold
1 - 4  LF Stomp neben RF, Halten, RF Stomp neben LF, Halten

49-56 Heel, Touch Toe Together-Side, Hook, Large Step Side, Slide, Stomp, Hold
1, 2  LF Ferse vorne auftippen, LF Spitze neben RF auftippen
3, 4  LF Spitze links auftippen, LF Hook hinter RF
5, 6  LF grosser Schritt nach links, RF an LF heranziehen
7, 8  RF Stomp neben LF, Halten

57-64 Heel, Touch Toe Together-Side, Hook, Large Step Side, Slide, Stomp, Hold
1, 2  RF Ferse vorne auftippen, RF Spitze neben LF auftippen
3, 4  RF Spitze rechts auftippen, RF Hook hinter LF
5, 6  RF grosser Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen
7, 8  LF Stomp neben RF, Halten
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