Iris

Type / Level: 48 Count, 2 Wall / Intermediate
Choreographie: Colin Ghys, José Miguel Belloque Vane & Mike Liadouze

Musik:

Hinweis:

h Arabella

Arabella von Nathan Evans & SAINT PHNX
Der Tanz beginnt nach 16 + 32 + 10 Taktschlagen

Side Rock, Behind-Side-Cross, Rock Side, Behind-Side-Step

RF Stampfenden Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF

RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links und RF Uber linken kreuzen
LF Schritt nach links, Gewicht zurtick auf RF

LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn

Step, Kick-Ball-Step, Step, Step, Pivot 4 L, Cross Toe Strut

RF Schritt nach vorn

LF nach vorn kicken, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn

LF Schritt nach vorn

RF Schritt nach vorn, ¥ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)
RF Uber linken kreuzen nur die Spitze aufsetzen, RF Ferse absenken

Chassé L, Cross Shuffle, 34 Walk Around Turn L, Hitch

LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach links

RF tber linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF Gber linken kreuzen

3 Schritte nach vorn auf einem 34 Kreis links (L - R - L), Rechtes Knie anheben

Cross, Side, Behind-Side-Heel & Cross, Y Turn L, a Turn L, Drag
RF Gber linken kreuzen, LF Schritt nach links

RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links

RF Ferse schrag rechts vorn auftippen, RF an linken heransetzen

LF uber rechten kreuzen, ¥4 Drehung links und RF Schritt nach hinten
Va Drehung links und LF Schritt nach links, RF an linken heranziehen

Tag/Restart: In der 2. und 4. Runde - Richtung 12:00

hier abbrechen, die Briicke tanzen und von vorn beginnen

33-40 Touch Behind & Heel & Touch Behind & Heel & Step, Pivot /2 L, Brush-Hitch-Cross

1& RF Spitze hinter LF auftippen, RF an linken heransetzen

2& LF Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen

3&4& Wie 1&2&

56 RF Schritt nach vorn, %2 Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)

7,8 RF nach vorn schwingen, Rechtes Knie anheben und RF Gber linken kreuzen

Hinweis: Fiir 33-48 die Hédnde an den Hiiften

41-48 Touch Behind & Heel & Touch Behind & Heel & Steg, Pivot 2 R, Brush-Hitch-Cross

1-8 Wie Schrittfolge 33-40, aber spiegelbildlich mit links beginnend

Ende: DerTanzendet nach'5, 6'in der 5. Runde - Richtung 6:00
LF Schritt nach vorn, 2 Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts)
LF Schritt nach vorn/Hande nach oben

Tag/Briicke

Video 1

Jazz Box With Cross, Side, TouchR + L

RF Gber linken kreuzen, LF Schritt nach hinten

RF Schritt nach rechts, LF Gber rechten kreuzen

RF Schritt nach rechts, LF neben rechtem auftippen
LF Schritt nach links, RF neben linkem auftippen
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Smile and Dance


http://www.rainsville-dancers.ch
http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/2pY6mcElO2s

