
Smile and Dance

It’s A Country Thing
Type:  Line Dance, 48 Schläge, 4 Wände
Level:  Mittel
Musik:  I’m From The Country by Tracy Byrd
Choreographie:  Tim Hand

1-8  Shuffle R, Rock Step Back L, Shuffle L, Rock Step Back R

1&2  RF Schritt nach rechts, LF nachziehen, RF Schritt nach rechts
3,4  LF Schritt zurück, belasten, Gewicht nach vorn auf RF
5&6  LF Schritt nach links, RF nachziehen, LF Schritt nach links
7,8  RF Schritt zurück, belasten, Gewicht nach vorn auf LF

9-16  Kick Ball Cross R 2x, Side Rock R, Sailor Step

1&2  RF Kick nach vorn, RF Ballen neben LF, LF vor RF kreuzen
3&4  RF Kick nach vorn, RF Ballen neben LF, LF vor RF kreuzen
5,6  RF Schritt nach rechts, belasten, Gewicht zurück auf LF
7&8  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF etwas nach vorn

17-24  Kick Ball Cross L 2x, Side Rock L, Sailor Step

1&2  LF Kick nach vorn, LF Ballen neben RF, RF vor LF kreuzen
3&4  LF Kick nach vorn, LF Ballen neben RF, RF vor LF kreuzen
5,6  LF Schritt nach links, belasten, Gewicht zurück auf RF
7&8  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF etwas nach vorn

25-32  Step Kick Step Touch, 2x

1,2  RF Schritt nach vorn, LF Kick nach vorn und klatschen
3,4  LF Schritt zurück, RF Spitze hinten Boden berühren und klatschen
5,6  RF Schritt nach vorn, LF Kick nach vorn und klatschen
7,8  LF Schritt zurück, RF Spitze hinten Boden berühren und klatschen

33-40  Stomp R, Hold, Stomp L, Hold, Heel Grind ¼ Turn Right, Coaster Step

1,2  RF vorn aufstampfen, warten
3,4  LF vorn aufstampfen, warten
5,6  RF Ferse in den Boden drücken, auf Absatz ¼ Drehung nach rechts (Gewicht auf LF)
7&8  RF kleiner Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF kleiner Schritt nach vorn

40-48  Stomp L, Stomp R, Cross Right Arm, Cross Left Arm, Nod R 2x, Nod L 2x

1,2  LF vorn aufstampfen, RF vorn aufstampfen
3,4  R Hand auf linken Oberarm legen, L Hand auf rechten Oberarm legen
5,6  zweimal gegen rechts nicken
7,8  zweimal gegen links nicken


