
Smile and Dance
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Type: 48 Count, 2 Wall
Level: Improver
Choreographie:  Daniel Trepat
Musik: Kitchen Dance Floor von Avalon Kali

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 48 Taktschlägen, Richtung 1:30 

1-6  ½ Diamond Fallaway
1,2,3 LF Schritt nach vorn, 1/8 Drehung links und RF Schritt nach rechts,
 1/8 Drehung links und LF Schritt nach hinten 10:30
4,5,6 RF Schritt nach hinten, 1/8 Drehung links und LF Schritt nach links 
 1/8 Drehung links und RF Schritt nach vorn 7:30

7-12 Wie '1-6'  /  ½ Diamond Fallaway 1:30

13-18  Step, Sweep Forward  L + R
1,2,3 LF Schritt nach vorn, RF im Kreis nach vorn schwingen [2,3]
4,5,6 RF Schritt nach vorn, LF im Kreis nach vorn schwingen [5,6]

19-24 Step, Drag, Back, Drag
1,2,3 LF Schritt nach vorn, RF an linken heranziehen [2,3]
4,5,6 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heranziehen [5,6]
Restarts:  In der 3. Runde - Richtung 1:30 - hier abbrechen und von vorn beginnen
 In der 8. Runde - Richtung 7:30 - hier abbrechen und von vorn beginnen

25-30 Step Fwd, ¼ Turn L with Hitch, Basic ½ Turn Twinkle
1,2,3 LF Schritt nach vorn, 
 ¼ Drehung links auf dem linken Ballen und rechtes Knie anheben [2,3]  10:30
4,5,6 RF Schritt nach vorn, 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach links
 ½ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts  6:00
Restart:  In der 11. Runde - Richtung 12:00 - hier abbrechen,
 1/8 Drehung rechts und von vorn beginnen  1:30

31-36 1/8 turn R, Step Fwd, ¼ Turn L with Sweep, Basic ½ Turn Twinkle
1,2,3 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn
 ¼ Drehung links auf dem linken Ballen und RF im Kreis nach vorn schwingen [2,3]  4:30
4,5,6 RF Schritt nach vorn, 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach links,
 ½ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts  12:00
 Restart:  In der 5. Runde - Richtung 6:00 - hier abbrechen,
 1/8 Drehung rechts und von vorn beginnen 7:30
 
37-42 1/8 turn R, Step Fwd, Hitch, Step Back, Sweep
1,2,3 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn, Rechtes Knie anheben [2,3]  1:30
4,5,6 RF Schritt nach hinten, LF im Kreis nach hinten schwingen [5,6]

43-48  Step Back, Sweep, Lock & Unwind ½ turn R  (Option = Unwind 1 ½ turn R)
1,2,3 LF Schritt nach hinten, RF im Kreis nach hinten schwingen, RF hinter linkem einkreuzen
4,5,6 ½ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) [4,5]
 Gewicht auf RF verlagern 7:30

Kitchen Dance Floor

Video 1 Video 2
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