
Smile and Dance

Typ: 	 32 Counts / 4 Wall
Level: 	 beginner / intermediate 
Choreo: 	 Mario & Lilly Hollnsteiner
Musik: 	 This Is Not Goodbye - Johnny Reid

1-8	 Heel, Toe, Heel, Toe, ¼ Turn R Heel Strut, Kick, Stomp

1, 2 	 RF Ferse vorne auftippen, RF Spitze hinten auftippen
3, 4 	 RF Ferse vorne auftippen, RF Spitze hinten auftippen
5, 6 	 ¼ Rechtsdrehung dabei RF Ferse auftippen, Spitze senken 	 (3 Uhr)
7, 8 	 LF Kick vor, LF Stomp up neben RF

9-16	 Touch Toe Left-Together-Left, Behind, Side, Cross, Chasse R

1, 2, 3 	LF Spitze links, neben RF, wieder links auftippen
4, 5, 6 	LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
7 + 8 	 Wechselschritt nach rechts ( R, L, R )

17-24	 Back Rock, Shuffle ½ Turn R, Slow Coaster Step, Step

1, 2 	 LF Schritt retour, Gewicht vor auf RF
3 + 4	 Wechselschritt ( L, R, L ) dabei ½ Rechtsdrehung (9 Uhr)
5, 6 	 RF Schritt retour, LF an RF heransetzen
7, 8 	 RF Schritt vor, LF Schritt vor

25-32	 Rock Fwd, ¼ Toe Strut Turn R, Cross, ¼ Turn L, ½ Turn L, Stomp

1, 2 	 RF Schritt vor, Gewicht retour auf LF
3, 4 	 RF Spitze hinten auftippen, ¼ Rechtsdrehung dabei Ferse senken 	 (12 Uhr)
5, 6 	 LF vor RF kreuzen, ¼ Linksdrehung dabei RF Schritt retour 	 (9 Uhr)
7, 8 	 ½ Linksdrehung dabei LF Schritt vor, RF Stomp up neben LF 	 (3 Uhr)

Tag 	 Nach Dem 11. Durchgang

1-8	 Kick, Stomp up, Flick, Stomp (R + L)

1 - 4 	 RF Kick vor, RF Stomp up neben LF, RF Flick retour, RF Stomp neben LF
5 - 8 	 LF Kick vor, LF Stomp up neben RF, LF Flick retour, LF Stomp neben RF

LALALI (Lauras & Lilly)


