
Smile and Dance

Type: 	 48 Counts, 2 Wall
Level: 	 Improver
Choreographer: 	 Yvonne Verhagen
Music: 	 "Lonely Too" by Ilse De Lange (116 BPM)

1-6 	 Twinkle, Cross R, ¼ Turn R Back L, ¼ Turn R Side R
1,2,3 	 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links
4 	 RF vor LF kreuzen
5 	 ¼ Drehung rechts herum und LF Schritt zurück	 3:00
6 	 ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts	 6:00

7-12 	 Twinkle, Cross R, ¼ Turn R Back L, ¼ Turn R Side R
1,2,3 	 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links
4 	 RF vor LF kreuzen
5 	 ¼ Drehung rechts herum und LF Schritt zurück	 9:00
6 	 ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts	 12:00

13-18 	 Cross L, ¼ Turn L Back R, Back L, ¼ Turn R Side R, Wrapp Up Body to R
1 	 LF vor RF kreuzen
2,3 	 ¼ Drehung links herum und RF Schritt zurück, LF Schritt zurück	 9:00
4 	 ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts	 12:00
5,6 	 Körper nach rechts drehen

19-24 	 ¼ Turn L Step fwrd. L, ½ Turn L Back R, ½ Turn L Step fwrd. L, 
	 Step fwrd. R, Step Turn ¼ R
1 	 ¼ Drehung links herum und LF Schritt nach vorn 	 9:00
2 	 ½ Drehung links herum und RF Schritt zurück	 3:00
3 	 ½ Drehung links herum und LF Schritt nach vorn	 9:00
4 	 RF Schritt nach vorn
5,6 	 LF Schritt nach vorn, ¼ Drehung rechts herum 	 12:00
Restart: In der 4. Wand [Start/face 6:00] hier abbrechen und von vorn beginnen

25-30 	 Cross L, ¼ Turn L Back R, ¼ Turn R Side L, 
	 Cross R, ¼ Turn R Back L, ¼ Turn L Side R
1 	 LF vor RF kreuzen
2 	 ¼ Drehung links herum und RF Schritt zurück	 9:00
3 	 ¼ Drehung links herum und LF Schritt nach links	 6:00
4 	 RF vor LF kreuzen
5 	 ¼ Drehung rechts herum und LF Schritt zurück	 9:00
6 	 ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts	 12:00

31-36 	 Cross L, Side Rock R, Recover, Cross R, Side L, Behind R
1,2,3 	 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
4,5,6 	 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

37-42 	 Side L, Sway L over 2 Counts, Side R, Sway R over 2 Counts
1,2,3 	 LF Schritt nach links, Hüften über 2 Counts nach links schwingen
4,5,6 	 RF Schritt nach rechts, Hüften über 2 Counts nach rechts schwingen

43-48 	 Walk L-R-L ½ Turn L, Rock fwrd. R, Recover, Side R
1,2,3 	 3 Schritte nach vorn L-R-L, dabei eine ½ Drehung links herum ausführen 	 6:00
4,5,6 	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts

Lonely Too

Video 1

https://youtu.be/hjrGhtoBM-s

