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Hello Mary Lou by Band4Dancers (100/200 BPM)

Side L, Touch R, Side R, Touch L, 1/4 Turn L Shuffle fwrd. L,
Toe Touch fwrd. R, Back R, Toe Touch back L, Step fwrd. L (Charleston)

LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen

RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen

1/4 Drehung links herum (face 9:00) und LF Schritt nach vorn
RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

RFSp vorn auftippen, RF Schritt zuriick

LFSp hinten auftippen, LF Schritt nach vorn

Chassé R, 1/4 Turn R Chassé L, 1/4 Turn R Chassé R, 1/4 Turn R Chassé L

RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts
1/4 Drehung rechts herum (face 12:00) und LF Schritt nach links

RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links

1/4 Drehung rechts herum (face 3:00) und RF Schritt nach rechts

LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts

1/4 Drehung rechts herum (face 6:00) und LF Schritt nach links

RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links

Walk R-L, Mambo fwrd. R, Back L-R, Coaster Step L

RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt zurtick
LF Schritt zurtick, RF Schritt zuriick

LF Schritt zuriick, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

Side-Rock-Cross R, Side-Rock-Cross L,
Step-Lock-Step-Lock-Step-Lock-Step with 3/4 Turn R

RF Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF, RF vor LF kreuzen
LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF, LF vor RF kreuzen
Ca. 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (ca. 9:00)
LF hinter RF einkreuzen

Ca. 1/6 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (ca. 11:00)
LF hinter RF einkreuzen

Ca. 1/6 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (ca. 1:00)
LF hinter RF einkreuzen

Ca. 1/6 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (3:00)

Smile and Dance 3z

Quelle: www.jolly-jumper.ch / Ubersetzung: Gaby Herzog




