
Smile and Dance
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Type / Level:	 32 Count, 2 Wall / Low Advanced
Choreographie: 	 Gary O'Reilly, Guillaume Richard & Niels Poulsen
Musik:	 Man on a Mission von Oh The Larceny
Hinweis:	 Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen 

1-8	 Side R, Behind Hitch, Behind-Side-Cross, Ball-Together 1/8 Turn R, Step, 
	 3/8 Turn L Back, 1½ Turn L (3 Steps)
1	 RF Schritt nach rechts
2	 LF hinter rechten kreuzen dabei rechtes Knie anheben und nach hinten schwingen
3&4	 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen
&5	 1/8 Drehung rechts und Sprung nach links mit links, RF an linken heransetzen	 1:30
6	 LF Schritt nach vor
7&	 3/8 Drehung links und RF Schritt nach hinten, ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn	 3:00
8&	 ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten, ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn	 3:00	  
Restart: 	In der 2. und 5. Runde - Richtung 9:00 hier eine ¼ Drehung links und von vorn beginnen	 6:00

9-16	 Press Forward, Recover ¼ Turn R, Sailor Step Into Sways R-L-R, Cross, ¼ Turn L, ¼ Turn L
1, 2	 RF druckvollen Schritt nach vorn, 
	 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten dabei RF im Kreis nach hinten schwingen 6:00
3&	 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links
4	 RF Schritt nach rechts und Oberkörper nach rechts lehnen
5, 6	 Oberkörper nach links lehnen, Oberkörper nach rechts lehnen
7&8	 LF über rechten kreuzen, ¼ Drehung links und RF Schritt nach hinten,
	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach links	 12:00

17-24	 1/8 Turn L-Lock Pop Knee, Step, Cross-Back-Back-Cross-1/8 Turn R, ¼ Turn R, 
	 Cross-Side Rock-Cross
&	 1/8 Drehung links und RF Schritt nach vorn	 10:30
1	 LF hinter rechten einkreuzen dabei rechtes Knie nach vorn anheben
2	 RF Schritt nach vorn und LF im Kreis nach vorn schwingen
3&4	 LF über rechten kreuzen, RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten
&	 RF über linken kreuzen
5	 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten aber die Drehung um ¼ weiterführen 		
	 dabei RF anheben und herumschwingen
6	 RF Schritt nach rechts 	 3:00
7&8&	 LF über rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF über linken kreuzen

25-32	 Side, Touch R Behind, Point-Touch, ¼ R Step Sweep, Cross, R Coaster Cross, L Scissor Step
1	 LF Schritt nach links und die Arme nach links schwingen
2	 RF Spitze hinter LF auftippen dabei nach links schnippen und nach links schauen
3&	 RF Spitze rechts auftippen, RF neben linkem auftippen 
4	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn dabei LF im Kreis nach vorn schwingen 	 6:00
5	 LF über rechten kreuzen
6&7	 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF über linken kreuzen
&8	 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen
&(1)	 LF über rechten kreuzen, (1 RF Schritt nach rechts)

 Ending: Der Tanz endet hier nach der 9. Runde - Richtung 6:00; zum Schluss :
	 RF Schritt nach rechts,  ½ Drehung links und LF Schritt nach links 
	 Mit der rechten Hand militärischen Gruss, linke Hand hinter dem Rücken	 12:00

Tag/Brücke  (nach Ende der 3. und 8. Runde - 12:00)
1-4	 Side R, Behind Hitch, Behind-Side-Cross Rock
1, 2	 RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen rechtes Knie anheben und nach hinten schwingen
3&4&	 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF

Men on a Mission

Video 1 Video 2

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/-pF7AwsvCH0
https://youtu.be/9_9t3h9pHBY

