Nancy Mulligan Fazah

¥ %
Beschreibung: 32 count, 4 wall Dangl N [

Level: low intermediate

Choreographie:  Maggie Gallagher & Gary O'Reilly | g Ay
Musik: Nancy Mulligan von Ed Sheeran

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen

1-8 Heel Grind Side & Heel Grind Side & Cross-Side-Behind-Side-Rock Across

1 RF Uber linken kreuzen (nur die Ferse aufsetzen die Fussspitze zeigt nach links)
2& LF Schritt nach links (Fussssspitze mitdrehen), RF an linken heransetzen

3 LF Uber rechten kreuzen (nur die Ferse aufsetzen die Fussspitze zeigt nach rechts)
4& RF Schritt nach rechts (Fussspitze mitdrehen), LF an rechten heransetzen

5& RF Uber linken kreuzen, LF Schritt nach links
6& RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links
7,8 RF Uber linken kreuzen und LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

9-16 Stomp Side-Touch-Heel & 2X, Rock Side, Behind-Side-Cross

1& RF rechts aufstampfen, LF Spitze neben rechtem Fuss auftippen (Knie nach innen)
2& LF Ferse neben RF auftippen (Fussspitze nach aussen), LF an rechten heransetzen
3&4& Wie 1&2&

56 RF Schritt nach rechts und LF etwas anheben, Gewicht zurtick auf LF

7&8 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF Uber linken kreuzen

17-24 & Cross, a2 Turn R, Coaster Step, Step, "z Turn L, Shuffle Back Turning "2 L

&1 LF an rechten heransetzen, RF Uber linken kreuzen

2 Ya Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links 3:00
3&4  RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF kleinen Schritt nach vorn

5,6 LF Schritt nach vorn, %2 Drehung links herum und RF Schritt nach hinten 9:00
7& Ya Drehung links herum und LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen

8 Ya Drehung links herum und LF Schritt nach vorn 3:00

Restart: In der 1. Runde - Richtung 3 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen

25-32 Rock Forward & Touch Forward, Hold & Touch-Back-Heel & Scuff-Hitch-Cross-Side

1,2 RF Schritt nach vorn und LF etwas anheben, Gewicht zuruck auf LF
&3,4 RF an linken heransetzen, LF Spitze vorn auftippen (Knie gestreckt), Halten

&5 LF an rechten heransetzen, RF neben linkem auftippen

&6 RF kleinen Schritt nach hinten, LF Ferse vorn auftippen

&7 LF an rechten heransetzen, RF nach vorn schwingen (Ferse am Boden schleifen lassen)
&8 Rechtes Knie anheben, RF Uber linken kreuzen

& LF kleinen Schritt nach links

Smile and Dance
Video 1



https://youtu.be/LqUN_mvZVgI

