Nashville ez Fazah

K
Type: 64 Counts, 2 Wall Dancr I%;[ \
Level: Intermediate \ ,
Choreographer:  Virginie Barjaud T

Musikvorschlag: A Little Bit of You by Sonny Burgess

Stomp, Swivels, Stomp Up, Rock Back Jump, Kick, Hook

Rechts schrag rechts vorne aufstampfen, Linke Ferse nach Rechts drehen

Linke Spitze nach Rechts drehen, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel
(gehupft) Links einen Schritt zurlick, Rechts kickt vor, Gewicht auf Rechts

Links kickt vor, Links vor rechtem Schienbein kreuzen

L Grapevine, Stomp Up, Heel, Toe, Heel, Toe

Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen

Links einen Schritt nach Links, Rechts neben Links aufstampfen ohne Gewichtswechsel
Rechte Ferse vorne auftippen (wieder in die Ausgangsposition),

Linke Spitze hinten auftippen

Linke Ferse vorne auftippen (wieder in die Ausgangsposition),

Rechte Spitze hinten auftippen

Rolling Vine (1 Turn & 1/4), Hold, Step 1/2 Turn, Step 1/4 Turn, Scuff

1/4 Rechtsdrehung und Rechts einen Schritt vor 3:00
1/2 Rechtsdrehung und Links einen Schritt zurtick 9:00
1/2 Rechtsdrehung und Rechts einen Schritt vor, Pause 3:00
Links einen Schritt vor, 1/2 Rechtsdrehung 9:00
Links einen Schritt vor, 1/4 Rechtsdrehung und Bodenstreifer Rechts 12:00

Rocking Chair, Cross, Kick, Flick, Stomp Up

Rechts einen Schritt vor, Links leicht anheben, Gewicht auf Links

Rechts einen Schritt zurlick, Links leicht anheben, Gewicht auf Links

(gehupft) Rechts vor Links kreuzen, Gewicht auf Links, Rechts kickt vor

(Gewicht auf Rechts) Links hinten ausschlagen (mit der Linken Hand die Ferse abklatschen),
Links aufstampfen ohne Gewichtswechsel

Side Rock Cross, Hold, Rock Step 1/4, Rock Step 1/2, 1/4 Stomp

Links einen Schritt nach Links, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts
Links vor Rechts kreuzen, PAUSE

1/4 Rechtsdrehung mit Rechts einen Schritt vor (Gew. auf Rechts) 3:00
Gewicht auf Links zurtck

1/2 Rechtsdrehung mit Rechts einen Schritt vor 9:00
1/4 Rechtsdrehung mit Links neben Rechts aufstampfen 12:00
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41-48 Step Fwd, Hook, Step Back, Kick, Rock Back Jump, Stomp, Hold

1,2 Rechts einen Schritt vor, Links hinter Rechtem Knie hochheben

(Linke Ferse mit der rechten Hand abklatschen)

3,4 Links einen Schritt zurtick, Rechts kickt vor

5,6 (gehupft) Rechts einen Schritt zurtick und Links kickt vor, Gewicht auf Links
7,8 Rechts neben Links aufstampfen, Pause

49-56 Toe Strut 1/2, Toe Strut 1/2, Cross, Kick, Rock Back Jump

1 (Bewegung vor) 1/2 Linksdrehung Rechte Spitze vorne hinten auftippen, 6:00
2 Rechte Ferse absenken

3 (Bewegung vor) 1/2 Linksdrehung Linke Spitze vorne auftippen 12:00
4 Linke Ferse absenken

56 (gehupft) Rechts vor Links kreuzen, Gewicht auf Links, Rechts kickt vor

7,8 (gehupft) Rechts einen Schritt zurtick und Links kickt vor, Gewicht auf Links

57-64 Scuff, Out, Out, Hold, Stomp, Hitch Jump 1/4 (Twice), Step

1,2 Bodenstreifer Rechts, Rechts nach Rechts aulen abstellen

3,4 Links nach Links aufen abstellen, Pause

5 (gehupft) Links nach vor holen und gleichzeitig mit beiden Beinen aufstampfen

(Korper Haltung leicht schrag)

6 1/4 Linksdrehung dabei linkes Knie hochheben 9:00
7,8 1/4 Linksdrehung dabei linkes Knie hochheben, Links vorne abstellen 6:00

Briicke 1 am Ende der 2 Wand
1-8 Grapevine R, Rocking Chair L

1,2 Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen

3,4 Rechts einen Schritt nach Rechts, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel
5,6 Links einen Schritt vor, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts

7,8 Links einen Schritt zurtick, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts

9-16 Grapevine L, Rocking Chair R

1,2 Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen

3,4 Links einen Schritt nach Links, Rechts neben Links aufstampfen ohne Gewichtswechsel
5,6 Rechts einen Schritt vor, Links leicht anheben, Gewicht auf Links

7,8 Rechts einen Schritt zurlick, Links leicht anheben, Gewicht auf Links

Briicke 2 am Ende der 4 Wand

116 Grapevine R, Rocking Chair L, Grapevine L, Rocking Chair R
17-32 Grapevine R, Rocking Chair L, Grapevine L, Rocking Chair R




