
Smile and Dance
Übersetzung: Monica Straub

No Option
Type:  32 Counts, 4 Wall Linedance  
Level:  Improver East Coast Swing
Musik:  Fill In The Blank by Greg Bates
Choreograph:  Barbara, Tom & Doris (Cruise 2013 / Feb. 2013

Restart:  Wall 3 After 16 Counts

1-8  R & L Kick Kick, Behind Side Cross

1-2  RF 2x scharf nach diagonal re. Kicken (zum Boden)
3+4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li. RF vor LF kreuzen
5-6  LF 2x scharf nach diagonal li. Kicken (zum Boden)
7+8  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re.. LF vor RF kreuzen

9-16  Kick Ball Step Twice, Toe &Toe &, Rock Recover

1+2  RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF kleinen Schritt nach vorn,
3+4  RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF kleinen Schritt nach vorn,
5+6+  RFSpitze vorn auftippen, RF neben LF stellen, LFSpitze vorn auftippen, 
 LF neben RF stellen
7-8  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF

Restart 3.Wall

17-24  Tripple Turn R & L, Point & Point & Point, 1/4 Turn

1+2  re. 1/4 Drehung RF Schritt re. LF schliesst neben RF, 
 1/4 Drehung RF Schritt nach vorn (6:oo)
3+4  re.1/4 Drehung LF Schritt li. RF schliesst neben LF, 
 1/4 Drehung re. LF Schritt zurück
5+6+  RFSpitze rechts auftippen, RF neben LF stellen, LFSpitze links auftippen, 
 LF neben RF stellen,
7-8  RFSpitze rechts auftippen, 1/4 Drehung re. FSpitze bleibt vorn ( Gewicht li. 03:00 )

25-32  Shuffle Right, Back Rock, Big Step Left & Slide, Back Rock

1+2  RF Schritt nach rechts, LF neben RF Stellen, RF Schritt nach rechts
3-4  LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
5-6  LF grossen Schritt nach links, RF an LF heranziehen (ohne Gewicht)
7-8  RF Schritt zurück Gewicht zurück auf LF


