No Remorse
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Beschreibung: 64 count, 2 wall, intermediate
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Not Your Man von Teddy Swims
Der Tanz beginnt 32 Taktschlage nach dem ersten klaren Beat
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Cross Rock, Sweep, Behind Side Cross 1/8 L, L Rock Into L Diag, Behind 1/8 L Turn Step
RF Gber linken kreuzen, Gewicht zurlick auf LF und RF im Kreis nach hinten schwingen

RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, 1/8 Drehung links und RF Schritt nach vorn 10:30
LF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf RF

LF hinter rechten kreuzen, 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 3:00
Step, Pivot 2 L, 2 Step Full Turn L, Step-Heels Bounces Turning "2 L, Coaster Step

RF Schritt nach vorn, %2 Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 9:00
2 Drehung links und RF Schritt nach hinten, Y2 Drehung links und LF Schritt nach vorn

RF Schritt nach vorn, beide Fersen heben und senken mit %2 Drehung links (Gewicht bleibt rechts) 3:00

LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

Walk R+L, ¥a Turn L Jump Together, Knee Pop, Locking Shuffle Forward, Step, Pivot /2 Turn R

2 Schritte nach vorn (R- L)

Va Drehung links und RF kleiner Sprung nach rechts, LF an rechten heransetzen 12:00
Beide Knie nach vorn und wieder zuriick (Gewicht am Ende links)

RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn

LF Schritt nach vorn, ¥2 Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts) 6:00

Locking Shuffle Forward, Rock Step, Big Step Back, Drag, Ball, Walk R + L

LF Schritt nach vorn, RF hinter linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn

RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

RF grossen Schritt nach hinten, LF an rechten heranziehen (Oberkdrper nach rechts 6ffnen)
LF neben rechten absetzen, 2 Schritte nach vorn (R- L)

In der 5. Runde - Richtung 6:00 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen

Touch & Heel & 2x, Step, 1/8 Turn R/Flick L, Locking Shuffle Forward

RF neben linkem auftippen, RF kleinen Schritt nach hinten

LF Ferse vorn auftippen, LF vorn aufsetzen

Wie 1&2&

RF Schritt nach vorn, 1/8 Drehung rechts und LF nach hinten schnellen 7:30
LF Schritt nach vorn, RF hinter linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn

Rock, Recover Sweep, Behind-Side-Cross, Lunge Side Turning % R, 2 Step Full Turn R

RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF dabei RF im Kreis nach hinten schwingen

RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF tber linken kreuzen

LF Druckvollen Schritt nach links, % Drehung rechts und Gewicht zurlick auf RF 10:30
2 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, ¥2 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn

Rock Step, Ball, Rock Step, Tripple Turn %2 R, Step, Pivot 2 Turn R

LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF, LF an rechten heransetzen

RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

Ya Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen,

V4 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 4:30
LF Schritt nach vorn, ¥2 Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts) 10:30

Cross, 3/8 Turn L, Shuffle Back, Back Rock, 2 Step Full Turn L

LF Uber rechten kreuzen, 3/8 Drehung links und RF Schritt nach hinten 6:00
LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach hinten

RF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf LF

4 Drehung links und RF Schritt nach hinten,

5 Drehung links und LF Schritt nach vorn dabei RF im Kreis nach vorn schwingen

Smile and Dance
Video 1 Video 2
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