
Smile and Dance

Red High Heels
Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musik: Red High Heels von Kellie Pickler
Choreographie: Moses Bourassa Jr. & Barbara Frechette

Kick-ball-cross 2x, side rock, cross shuffle

1&2 Rechten Fuss nach schräg rechts vorn kicken - Rechten Fuss an linken heransetzen 
 und linken Fuss über rechten kreuzen
3&4 wie 1&2
5-6 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuss etwas anheben - 
 Gewicht zurück auf den linken Fuss
7&8 Rechten Fuss weit über linken kreuzen - Linken Fuss etwas an rechten herangleiten 
 lassen und rechten Fuss weit über linken kreuzen

Kick-ball-cross 2x, side rock, cross shuffle

1-8 wie Schrittfolge zuvor, aber spiegelbildlich mit links beginnend

Rock forward, shuffle back turning ¾ r, rock step, coaster step

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurück auf den 
 linken Fuss
3&4 Cha Cha zurück, dabei eine ¾ Drehung rechts herum ausführen (r - l - r) (9 Uhr)
5-6 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurück auf den 
 rechten Fuss
7&8 Schritt zurück mit links - Rechten Fuss an linken heransetzen und kleinen Schritt nach 
 vorn mit links

Rock forward, shuffle back turning ½ r, rock step, coaster step

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuss etwas anheben - 
 Gewicht zurück auf den linken Fuss
3&4 Cha Cha zurück, dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (r - l - r) (3 Uhr)
5-6 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuss etwas anheben - 
 Gewicht zurück auf den rechten Fuss
7&8 Schritt zurück mit links - Rechten Fuss an linken heransetzen und kleinen Schritt nach 
 vorn mit links


