
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type:  32 Counts, 4 Wall
Level:  Beginner
Music:  "Undivided" by Tim McGraw & Tyler Hubbard (180 BPM)
Choreographer:  Niels Poulsen

1-8  Cross Rock, Side Rock, Cross Rock, Side, 
 Cross Rock, Side Rock, Cross Rock, ¼ Turn L Step
1&  RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
2&  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4  RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts
5&  LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
6&  LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
7&8  LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 9:00

9-16  Walk R + L, Mambo fwrd, Back L + R, Coaster Step
1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
5, 6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
7&8  LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

17-24  & Walk L + R, Run L-R-L ¼ Turn R, Walk R + L ¼ Turn R, Run R-L-R ¼ Turn R
&1,2  RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn
3&4  3 kleine Schritte (L-R-L) nach vorn mit ¼ Drehung rechts dabei etwas in die Knie gehen 12:00
5  1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn  1:30
6  1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn  3:00
7&8  3 kleine Schritte (R-L-R) nach vorn mit ¼ Drehung rechts dabei etwas in die Knie gehen 6:00
Hinweis: Tanze Counts 3 - 8 in einer sanften, runden 3/4 Drehung rechts herum

25-32  Step, Touch behind, Back, Kick fwrd, Run back L-R-L, Back Rock, Step  ¼ L Turn
1&  LF Schritt nach vorn, RF Spitze hinter LF auftippen
2&  RF Schritt zurück, LF nach vorn kicken
3&4  LF kleiner Schritt zurück, RF kleiner Schritt zurück, LF kleiner Schritt zurück
5, 6  RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
7, 8  RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 3:00

Ending: Der Tanz endet in der 7. Wand [Start 6:00] auf Count 7  12:00

Tag/Brücke (Am Ende der 2. Wand [Start 3:00 / face 6:00]
1-4  Cross Rock, Side, Cross Rock, Side
1&2  RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts
3&4  LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links

Reunited!

Video 1

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/e3CuVj_1p7w

