
Smile and Dance

Sailor Boy  
Type: 2 Wall, 32 Counts, Line & Contra Dance
Level: Beginer / Improver
Choreographie:  Angéle Vidal (Frankreich)
Musik:  Sailor Boy by George Mc Anthony

 

1-8  Side R, Behind, Vaudeville, Side L, Behind, Vaudeville

1, 2  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
+3+4  RF Schritt nach recht, LFFe diagonal links vorne antippe, LF neben RF stellen,
 RF über LF kreuzen
5, 6  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
+7+8  LF Schritt nach links, RFFe diagonal rechts vorne antippen, RF neben LF stellen,
 LF über RF kreuzen

9-16  1/4 Shuffle Turn R, 1/2 Shuffle Turn R, 1/4 Shuffle Turn R, Stomp L - R

1+2  1/4 R-Drehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt vorwärts
3+4  1/2 R-Drehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, LF Schritt zurück
5+6  1/4 R-Drehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts
7, 8  LF vorwärts stampfen, RF hinter LF stampfen

17-24  Shuffle fwd L, Shuffle fwd R, Heel Switches, 2x Heel Touch
1+2 LF Schritt vorwärts, RF neben LF stellen, LF Schritt vorwärts
3+4  RF Schritt vorwärts, LF neben RF stellen, RF Schritt vorwärts
5+6+  LFFe vorwärts antippen, LF neben RF stellen, RFFe vorwärts antippen, RF neben LF stellen
7, 8  LF 2x vorwärts antippen

25-32 Heel Switches, 2x Heel Touch, 1/2 Step Turn L, Scuff, Stomp R - L

+1+2+  LF neben RF stellen, RFFe vorwärts antippen, RF neben LF stellen
2+  LFFe vorwärts antippen, LF neben RF stellen
3, 4  RF 2x vorwärts antippen
5, 6  RF Schritt vorwärts, auf beiden Fuss Ballen 1/2 L-Drehung
7+8  RF Schritt mit Bodenstreifen vorwärts, RF vorwärts stampfen, LF hinter RF stampfen


