
Smile and Dance

Beschreibung:  32 Counts, 4 Wall
Level: Beginner
Choreographie:  Maggie Gallagher
Musik:  Save Me Tonight von A Little Bit More, Reed Fields & Jill Hamlin

Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen

1-8 Side, Behind, Side, Cross, Side, Touch R + L

1, 2  RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen
3, 4  RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen
5, 6  RF Schritt nach rechts, LF neben rechtem auftippen
7, 8  LF Schritt nach links, RF neben linkem auftippen

9-16 Chassé R, Rock Back, Chassé L, Rock Back

1&2  RF Schritt nach rechts,LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts
3, 4  LF Schritt nach hinten (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF
5&6  LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach links
7, 8  RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

17-24 Rocking Chair, Jazz Box Turning ¼ R

1, 2  RF Schritt nach vorn (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF
3, 4  RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

* Restarts: hier abbrechen und von vorn beginnen

5, 6  RF über linken kreuzen, ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 3:00
7, 8  RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen

25-32	 Shuffle	Forward,	Rock	Forward,	Shuffle	Back,	Rock	Back

1&2  RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
3, 4  LF Schritt nach vorn (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF
5&6  LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach hinten
7, 8  RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

* Restarts :  In der 4. Runde  - Richtung 9 Uhr
   In der 9. Runde  - Richtung 9 Uhr 
  In der 12. Runde  - Richtung 3 Uhr

Save Me Tonight

Video 1

https://youtu.be/yro4dt-bpGQ

